«YTBEPXJIEHA»

IIpHHATO Ha IEIArOTHYECKOM COBETE /
IIporokon Ne 1 Mpuxasoss NeX £/ o130.08.2022
ot 30.08.2022 3aBeyIoLero

MIIOY «JleTgkuii caa No 148»
3aBey oM ;% H.B.I'ycesa

[Tporpamma 3anstuii mo ObXK

«®OPMUPOBAHUE OCHOB BE3OITACHOCTU XU3HEJEATEJILHOCTU V JIETEN

JIOLIKOJIBHOI'O BO3PACTA»
JUISt JIOIIKOJIbHUKOB

CTPYKTYPA IIPOI'PAMMBbI:

)i TIACHOPT HPOTPAMMEBL: 5 vunvss dsusvmsaieniosi seamnbsmmvinssars simmsnmgvms 2
2. TIOSCHU TSI NAT BATMACKE. .« os s suismnetssmsasaamny s o be Gaonesve sus ¥ovmmen s 3
3. OcROpRES NPWHITHTIEL IPOTDAMMEL: «oovvemtnontsre sisionsnsnsdamviiming 3
& DTATE peaTH3aIN TPOTPAMMBL. . ¢\ vorsisisssansvnmis sansnssesandsns s5asee -
Ry 5 R R R ARE WSl SRR pEte B S S e -
6:. . Tlern i SAnas TPOTDANMMEL i oxcossshnssss o iemmiesssnontone s smah s a0 o 4
7: - MeTomraecKne POKOMEHIAIIIL, 1 «v wxe oo nsivses frsaamonis ene s srsnasasns son )
.. PO IOIMEEEISIRII (. i comminin e i s glaniban gyl s s 10
9. Temaruueckoe mianupoBanue no ObBX s crapimx rpymm

e 22200 BV TOM s simmponsnsivpesmisionamnsyiniesvnammemsbers e 11
10. Temaruyeckoe mianupoanue no ObX juis ctapumx rpynn

18 2022-2023 Y9 TOM: s e vosdisbin st T N WCTRAN S 19
11O IEETE DESYIBTATEL sons sisvadsbsspsasin spmeusson busvbwvsesivs s 23
12. HCOIEaY eMas TRTCPBL VIR v o s ives@nsaon v s soisns spamvagmuaes snonsns 24
18 JIRCATEIOCE L. .« s roinnstosimsrnis st s b SRR O R AR R B RO M A0S 45 R SN a0 28



IIacnopT nporpaMmsi:

HANMEHOBAHUWE MPOT'PAMMBbI: ®opmupoBaHre 0CHOB 0€3011aCHOCTH
AKHU3HEIEATEIIbHOCTH Y JIeTeH JOLUIKOJIbHOI'O BO3pacTa.

OXKMNIAEMBIE PE3YJIBTATBI TPOI'PAMMBI:

JlocTudb riaaBHOTO — HE TOJIBKO 3HaTh OCHOBHBIE MTPaBUIIa JIMUHOM 0€30aCHOCTH, HO M YMETh UX
dbopMyIupoBaTh, OOBSICHATH HEOOXOAMMOCTh MX IPUMEHEHHUS B YKCTPEMAIbHBIX CUTYaIUIX.
Bocnurars TMYHOCTH, HECTIOCOOHON IPUYUHATH Bpel] ce0e, HU oM, HU nipupoae. [Iporpamma
Oyznet BocTpeOoBaHA U IETHMH, U POJUTEIISIMHU, M IPYTHMH I1€]arOTaMHU.

[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl yUpexaeHUe OpraHu3yeT o0yueHue ¢ y4eTOM HHAUBUTYaIbHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel, COIMOKYIbTYPHBIX PA3JIMYHii, CBOCOOpa3usl JOMAITHUX H
OBITOBBIX YCJIIOBHI TOPOJICKON U CEIBCKOH MECTHOCTH

CPOKHU PEAJIM3AIINMN: 2021 — 2024 ron.




IHHOACHUTEJBHAA 3AIINCKA

OnHoll W3 NMPUOPUTETHEUIIMX U BAKHEUIIUX JUJIS YeJIOBEUeCTBa MOTPEOHOCTEN SBIsSETCS
ofOecrieueHre 0OE30MACHOCTH €ro  JKU3HENEATENbHOCTH, YTO HAaXOJUT OTpakeHUE B
UCCJIEIOBAHUSX MHOTHUX OTEYECTBEHHBIX Y4eHbIX, HauumHas ¢ M.B. JlomonocoBa, B.A.
JleBunikoro, .M. Ceuenona, A.A. CKOYMHCKOTO U JIp.

Bo Bcem mupe Bce Ooibllle BHUMaHHE YJENSAETCS BONpPOCaM OE30MaCHOCTH YeNOBEKa:
AQHAIM3UPYIOTCS HUTOTH PA3UYHBIX BHJIOB TPYAOBOH [EATEIbHOCTH, HM3Y4alOTCS MPOOJIEMBI
NPOM3BOJICTBEHHON OE€30MacHOCTH M OXpaHbl OKPYKAIOLIEH Cpeabl, paccMaTpHUBAIOTCA
TEOPETHUYECKUE BOIPOCHI 3AIIUTHI OT OMACHOCTEW HMPUPOAHOrO, TEXHOT€HHOI'O U COLUAIBHOIO
MPOUCXOXKICHUS WIST WHTCHCUBHBIM TOWUCK TMyTed (QOpMHUpPOBAaHUS Yy MOAPACTAIOMIETO
MOKOJICHUS TPUBBIYEK 30POBOro 0Opaza xu3Hu. CoBpeMeHHOE 00IIEeCTBO HECET KOJIOCCaIbHbIe
MaTepHaIbHbIC U YEJIIOBEUECKHUE MOTEPU OT BCETO MEPEUNCICHHOTO BHIIIIE.

CrnoxxuBiasicss conuanbHas U JKOJOTMYecKass 0OCTaHOBKa BBI3BIBAET OECIIOKONCTBO Y
mronelt Beeil maHeTbl. Oco0yr0 TPEeBOT'Y MBI MCIIBITBIBAEM 33 CaMBIX 0€33aIUTHBIX Ipa)aaH —
MaJIeHbKUX JieTell. 3ajaua B3pOoCibIX (Me1aroroB U poUTeNel) COCTOUT HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI
obeperaTh W 3amUIIaTh peOCHKa, HO U B TOM, YTOOBI TIOJIFOTOBUTH €r0 K BCTPEUES C Pa3TUIHBIMHU
CJI0KHBIMH, @ IIOPOM OMACHBIMU KU3HEHHBIMU CUTYALIUSIMU.

JIrobas obmienpuHsATas HOpMa JOJDKHA OBITH OCO3HAHA W MPUHSATA MAJICHEKUM YEJIOBEKOM —
TOJIBKO TOTa OHA CTAHET ACHCTBEHHBIM PETYJIATOPOM €ro MOBEICHHUS.

[TpaBwiia moOBenEHUs, U MEpPbl 0E30MaCHOCTH HEIOCPEICTBEHHBIM O0pa3oM CBS3aHBI C
YCIIOBUSIMU TPOKMBaHMS uenoBeka. Kaxaas cpepa: ropojl, CelbCKas MECTHOCTb, JOMAILIHSS
00CTaHOBKA — JAUKTYET COBEPIICHHO Pa3JIWYHBIE CIIOCOOBI MOBEICHUS U COOTBETCTBEHHO MEPHI
MIPEAOCTOPOKHOCTH.

CoBpemMeHHass  KM3Hb  JOKa3aja  HEOOXOAMMOCTh  obOecrieueHus:  0e30macHOn
KU3ZHEJEATENIbHOCTH, TpeOyeT u 00ydenust coTpyaHukoB JJOO, BOCIUTaAHHUKOB U UX POAUTENEH
0e30macHOMY MOBEJICHUIO.

UroObl BBI3BaTH HMHTEpPEC y JeTed K JaHHOM mpobOiieMe, pa3pabOoTaHO TeMaTHUECKOe
MJIAHUPOBAHUE OCHOBHBIX Pa3JIejOB MPOTPaMMBbI, HANpPaBJICHHOE Ha (OPMHUpPOBAHUE Yy JeTeH
3HAHUU O MpaBUiIax 0€30MaCHOrO MOBEACHUS U 3I0POBOTO 00pasa KU3HH.

[Tporpamma «OcHOBBI 0€30IIaCHOCTH JETe JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa» pa3paboTaHa Ha
OCHOBE IIPOEKTa TOCYJaPCTBEHHBIX CTAHIAAPTOB JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus

OCHOBHBIE ITPUHIUAIIBI TIOCTPOEHUSA ITPOT'PAMMBI:

- IPUHITUI HAYYHOCTH (COJEpKAHNUE TPOTPAMMBI ITOCTPOSHO Ha HAYYHBIX U UCTOPUIECKHUX
dakrax);

- IPUHIUI JOCTYITHOCTH, Y4€Ta BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTE! JeTel TOIKOIBHOTO BO3pacTa;

- IPUHIIAT CUCTEMHOCTH U TIOCIIEIOBATEIHFHOCTH (IIOCTEMEHHBIN TIEpexo1 OT Ooee OJIU3KOro
peOeHKY, TMYHOCTHO 3HAUUMOTI'0, K MEHee OJIM3KOMY);

-npuHIKN AU depeHnuanuy (co3qaHue ONTUMAIbHBIX YCIOBUN AJISl CAMOPEAIN3aLUU KaXKJ0T0
peOeHKa B Ipolecce YCBOSHHsI 3HaHUI 00K );

-IIPUHIIAT HHTETPATUBHOCTH (peasn3aius MporpaMMBbl B COTPYIHUYECTBE C CEMbEH,
YUPEXKJIEHUSIMU COLINYMa);

-IPUHLIMI TyMaHU3auK (yMEHHUE Mejiarora BCTaTh HAa MO3MIIMIO PeOSHKA, yYECTh €ro TOUKY
3peHHsl, He UTHOPUPOBATh €T0 YYBCTBA U AIMOILIMH, BUETh B peOCHKE MOJHOIPABHOTO MAapTHEPA).
- IPUHITUI TEHIEPHOTO MOIX0/Ia B PEaTH3aI[iH TPOTPaMMBEI.

JleTsiM cTapmmx rpymin B UTPOBOH (popMe TOBOIATCS 3HAHUS 110 BOITPOCAM MTPABHII IOPOIKHOTO
JIBIDKEHUS, 0€3011aCHOTO TIOBEJICHUS B OBITY U JAPYyTUe 3JeMEeHTapHbIe OHATHS 0€3011acHOTO
TIOBEJICHHSI.



IOTAIIbI:

OpraHu3anMoHHBII - H3y4eHHE TeOpeTHIECKuX ocHOB 2021 .

- H.H.ABneesa «be3omacHOCTEY

-T.N.I1lonnoBa «Mup BOKpyT Hac»

- K.}O.benas «TBost 6e3onacHOCTb»

-C.A.Ko3noBa «Moit mup»

- T.®.Caynuna 13 onbita pabotsl «Tpu curHama ceetodopar»

-H.A .M3BexoBa «IIpaBuiia JOpOKHOTO IBUKEHUS

JlesiTeILHOCTHBII peanu3arys MeponpusTuii mporpammel 2021-2024 r.
- COBMECTHasI IeATENBHOCTh C IETbMU

- paboTa ¢ poauTeNIMU

- B3auMoielicTBure neaarora co crenuanuctamu 10V, (My3bIKanbHbBIH paOOTHHK,
(UBKYIBTYPHBIH pAOOTHHK, CT. BOCITUTATEIb. )

HToroBslii — 0000IeHNE U pe3yabTaThl 2024r.

- aHKETUPOBAHUE JIETe

- poauTenen

- 000011IeHNEe OTIBITa PAOOTHI

(ohopmMIieHHE MAIKK 110 CaMOOOPa30BAHUIO)

- y4acTue B MeIarori4eckuX YTeHUsIX paiioHa

-y4acTH€E B PAllOHHOM CEMHHApE.

AKTYAJIbHOCTD:

CoBpeMeHHAsT JKM3HB JIOKaszajla HEOOXOIMMOCTh oOOecredeHus Oe30MacHOCTH, TPeOyIoIIe
00ydenust corpyauukoB JIOY, BOCIMTAaHHUKOB U UX poJaUTeNiel 0e30MacHOMY TOBEIACHHUIO B
pa3IMYHBIX  aCMEKTaX JKU3HENESATENbHOCTH  (COIMAIbHBIX, TEXHOTCHHBIX, MPUPOIHO-
9KOJIOTHUECKHUX ).

HEJIb U 3AJJAYU ITPOT'PAMMBI.

eab: cnoco6CTBOBATh YCBOEHHIO JETbMH OOILIEHIPUHATHIX HOPM W TPaBUJ TOBEJIEHUS,
0€30IaCHOCTH, )KU3HEESITETLHOCTH B TOBCEHEBHOM JKU3HU.

3apaum:

chopMupOBaTh OCHOBHBIE TTpaBuUJIa JIUYHOM 0€30MaCHOCTH

o0ecnevnTh MCUX0JI0rn4ecKoe 0Jaronoyyme 1 3J0poBbe JeTei

pa3BUBaTh IO3HaBaTeNIbHBIE CIIOCOOHOCTH; TBOPYECKME CIIOCOOHOCTH;  BOOOpa’keHHE,
MBILIIEHHE; KOMMYHUKAaTUBHBIEC HABBIKU

HAYYHTh JIeTeH OKa3aTh MOMOIIh ce0e U TOCTPaTaBIIUM

BOCIIMTBIBATH TUYHOCTHLIE HABBIKU OE30I1aCHOTO IMMOBEACHHA B COONUYME U B 6I)ITy



METOJINYECKHAE PEKOMEH/IALIIN

Tema 1. Heznaxomuynt

PebeHoK NOKeH NOHMMAaTh, YTO MMEHHO MOJKET ObITh ONAcCHbIM B OOIIEHUU C APYTUMHU
JIOABMHU.

Ilenaror pacckasbpiBaeT 00 ONACHOCTH KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU B3pOCIBIMH, YYUTHIBAS,
4qTo y HeTeI;'I COOCTBEHHEIE NpeaACTaBJICHUA O TOM, KaKHC B3POCIIBIC MOT'YT OBITE OIIaCHbIMH, a
Kakue HeT. BoJbIIMHCTBO aAeTeil cuMTaeT, YTO ONACHBIMM SIBJISIFOTCA JIIOOU C HENpPUATHON
BHCIIHOCTBIO UJIKM HEOIIPATHO OACTHIC.

MOXHO HCNONB30BaTh NPUMEPHl U3 3HAKOMBIX CKAa30K M JIMTEPATYpHBIX IPOU3BEACHUN
(HampuMep, 3J1as1 Mayexa MOCBUIAET CBOIO CIYXKAaHKY, KOTOpask MPUKHHYJIACh JOOPOH CTapyLIKOM
U Jlajla [IapeBHe OoTpaBiieHHOe s1010k0 B «CKa3ke O MEpTBOW I[apeBHE U O CeMU OOraThIpsx» A.
C. Ilymkuna. 3omymika Obla 0/1eTa B JIOXMOThS, UCHIAYKaHa CaXel M 30J10H, HO ObLIa JOOPOI.
Yynuie B «AJ€HBKOM IIBETOUKE)» 0Ka3aJI0Ch JOOPBIM 3aKO0JIZJOBAHHBIM IPUHIIEM).

CrnenyeTr paccMOTpeTh U 0OCYAUTh BO3MOKHBIE CUTYallMM HAaCUJIbCTBEHHOI'O IOBEIEHUS CO
CTOPOHBI B3pOCIJIOrO (XBaTaeT 3a PyKy, OepeT Ha pPyKH, 3aTaCKUBAaeT B MAallUHY) U OOBSCHHUTH
JIeTSIM, KaK cJeyeT BecTH ce0s B IOAOOHBIX CHTYaIMsIX. 3allIUTHOE OBEICHHE 11e1eco00pa3HO
oTpalaTbIBaTh B XOJI€ CIELUAIbHBIX TPEHUHIOB. J[eTH MOJKHBI 3HaTh, YTO MM HAJ0 I'POMKO
Kpru4aThb, IIpU3bIBasd HaA IIOMOLIb MW IIPUBJICKAd BHHUMAHHUC OKPYXAIOMIUX!: «Ha IIoMo1ib,
IIOMOTuTe, yyXoi yenoBek». Llenp memarora - HayduTh JAeTel, MpeXJe BCEro 3acCTEHUYMBBIX,
pOOKHX, HEYBEepEHHBIX B ce0e, Kak ceOsi BECTH, YTOOBI OKpPYIKAIOIINE MOHSIIN, YTO COBEPIIACTCS
HAaCcUJIMe, U HE CIIyTalld €ro ¢ OOBIYHBIMU J€TCKUMU KalpU3aMHu.

HGO6XO[[I/IMO PAa3BACHUTH ACTAM, UTO OMMACHOCTU MOT'YT MMOACTEPCUYb X HC TOJIBKO Ha YJIMIC,
HO U JOMa, MO3TOMY HEeNb3s BXOIUTh B IOABE3J OAHOMY, Oe3 poauTened MM 3HAKOMBIX
B3POCIJIbIX, HCJIb3S OTKPBIBATH ABCPbL YYKHUM, NAXKE CCIM Y HE3HAKOMOI'O YCJIOBCKA JIACKOBBIN
roJI0C WM OH IMPEJCTABISACTCS 3HAKOMBIM POAUTEINEH, 3HAeT, KaK UX 30BYT, U JEHCTBYET SIKOOBI
OT UX UMCHH.

LlenecooOpa3Ho pa3birpaTh pa3Hble CUTyallMH: peOEHOK JoMa OJMH; PEOEHOK JoMa C
Ipy3bsIMH, OpaThsiIMH, CECTpaMH; peOEHOK OMa CO B3POCIBIMH. B MrpoBOW TpEeHHWHT ciexyer
BKJIIOYUTh Pa3sHOTO poJia «yroBOpPbI», IpHUBJIEKaTeldbHblE oOemaHus. Bo3Mo)kHble peanbHbIE
CUTyallu MOTYT MNOAKPCIIATHCA COOTBCTCTBYIOHIMMHU CKAa30YHBIMU CIOXKETaMU, HaIpUMEpP
«Boik n cemepo KO3

Tema 2. Omovix na npupooe

Crnenyer mO3HaKOMUTD JieTell ¢ MpobsieMaMM 3arps3HEHUs] OKpYXKarolliel cpelibl, OObSICHUTD,
KaK YXYAILIEHNE 3KOJIOTUYECKUX YCIIOBUI CKa3bIBAETCS HAa YEJIOBEKE U )KUBON IIPUPOJIE.

VXyzAleHne 5KOJIOTMYECKON CHUTyalluu IPEICTaBISIET OINPENEICHHYI0 YIpo3y 3I0pPOBbIO
yenoBeka. Heo0xoqumMo 00bSACHUTE AETAM, YTO BBIIOJIHEHUE IPUBBIYHBIX TPEOOBAHUM B3POCIBIX
(et KUNsYeHyro BOAY, MO (PpyKTHI M OBOLIM, MOW PYKH Iepesa €10i) B HaIld JHU MOXKET
yoepeub OT 00Jsie3HEel, a MHOTIa U CIIACTH JKU3Hb.

C ngerpMH cTapliero JOUIKOJBHOIO BO3pacTa IeNIeco00pa3sHO OpPraHU30BaTh OMBITHI C
MHUKpPOCKOIIOM, JTyNoH, GuiabTpaMu A HArjasAHOM JEMOHCTpPAlMU TOTO, YTO COJIEPKUTCA B
BOJIe. DTO crIocOOCTBYET (HOPMUPOBAHMIO YYBCTBA OpE3TIIMBOCTH K "Tpsi3HON" BojIE.

Heo0OxonuMo 0O0BACHUTE ETSAM, UTO MOXKHO JI€aTh U YEro Helb3s JIeNaTh MU KOHTaKTaxX C
KUBOTHBIMU. Hanpumep, MOXKHO KOPMUTBH O€37J0MHBIX COOAaK M KOIIEK, HO HENb3sl UX TPOraTh U
OpaTh Ha pyKH.

[lenaror momkeH paccka3zaTh JETSM O SJOBUTBIX PAacTEHHsX, KOTOPbIE PacTyT B Jiecy, Ha
MOJISAX U JIyrax U KOTOpble HYKHO 3HaTh KaXJIoMmy. [[1sl 03HaKOMIJIEHMSI C 3TUMHU pPaCTECHHUSIMHU
MOYKHO HUCIIOJIb30BaTh KapTHUHKH, HAIJISIIHBIE MaTepHUaibl, IETSIM ClelyeT OOBSICHUTh, YTO HAJ0
OBITh OCTOPOXHBIMH M OTYYHTBCS OT BpPEOHON MPUBBIYKH IMPOOOBATH BCE TOAPSI (STOIBI,



TPaBUHKH), TaK KaK B pe3yJbTaTe YXyALIAIOMIEHCS 3KOJOrMYecKod OOCTaHOBKM, HAIpUMEP
KHCJIOTHBIX JOXK/IEH, OMTACHBIM MOXKET 0Ka3aThCsl JaKe HEJIOBUTOE PacTEHUE.

Jlis 3aKkperuieHusl 3TUX MPaBHJ TOJE3HO HCIOIb30BAaTh HACTOJIbHBIE HWIpBI-KJIaccu(uKanuy,
UTPBl C MSUYOM B «CheJOOHOE - HEChEIOOHOE», COOTBETCTBYIOUIMM HArJIsIHBIA Marepuan, a B
JIETHUM CE30H MPOTYJIKU B JIEC, HA IPUPOLY.

Tema 3. Ooun ooma

[Ipenmersl qoMaHero ObiTa, KOTOPBIE SBJIAIOTCS UCTOYHUKAMH MMOTEHIIMATLHONW OMACHOCTH
IUTSL IeTeH, eNATCs Ha TPU TPYIIIbL:

- MPEAMETHI, KOTOPBIMU KaTETOPUYECKHU 3aIPEIIAETCs M0JIb30BAThCS (CIUYKH, I'a30BbI€ IUIMTHI,
MeyKa, SJIEKTPUUECKUE PO3ETKH, BKIIFOUEHHBIE AJIEKTPOIPUOOPHI);

- IpeIMEThl, C KOTOPbIMH, B 3aBHCHUMOCTM OT BO3pacTa JeTeil, Hy)KHO HAay4WUTb IPABUJIBHO
oOparaTbcs (MToIKa, HOXKHHIIBI, HOXK);

- TIPEIMETHI, KOTOPBIE B3pOCIbIE JODKHBI XPAHUTh B HEJOCTYIHBIX IS JieTell MecTax (ObIToBas
XUMUS, JIEKapCTBa, CHUPTHBIE HANMUTKH, CUTAPEThl, MUILEBbIC KHUCIOTHI, PEKYIIE-KOIIOIINE
MHCTPYMEHTBHI).

PebGeHok JOMKEH yCBOUTH, YTO MPEAMETaMU MEpPBOI IPYMIbl MOTYT MOJb30BATHCS TOJIBKO
B3pociible. 37ech, KaKk HUIJE, YMECTHbl IpsiMble 3ampeThl. PeOeHOK HM Ipu  Kakux
00CTOSITENHCTBAX HE JOJHKEH CAMOCTOSTENIBHO 32KUTaTh CIIUYKH, BKIFOYATh TUIUTY, IPUKACATHCS
K BKJIIOYEHHBIM 3JIEKTpHUECKUM mpubopam. [Ipm HEoOXOAMMOCTH MpsIMBIE 3alpeThl MOTYT
JOTIONHATBCS  OOBSICHEHUSIMM, TPUMEPAMU U3 JIMTEPATYPHBIX TPOU3BEIACHUI (Hampumep,
«Kowkun nom» C. Mapuiaka), urpaMu-apaMaTH3alUsSIMU.

UroObl Hay4yuTh JeTei MOJIb30BaThCAd MpeIMeTaMH BTOPOM TPYMIbI, HEOOXOIUMO
OpraHu30BaTh CHEIHAIbHBIC 00YYaIOUINe 3aHATHUS 110 BRIPAOOTKE COOTBETCTBYIOIINX HABHIKOB (B
3aBHCHMOCTH OT BO3pacTa JeTei).

[Tpobnembl Ge30mMacHOCTH AETel B CBS3U C NpEIMETaMH TPEThEed TPYNIBI U MpaBHia UX
XPaHEHUs SBISIOTCS COJIEpPKaHuEeM pabOoThI MEeIaroroB ¢ POAUTENSMHU.

Tema 4. bezonacnoe koneco

[lemaror 3HaKOMHT JeTei C MpaBHJIAMH TIOBEACHUS Ha YIHIAX TOPOJA: PacCKa3bIBaeT O
MpaBUJIaX JOPOKHOTO JIBIKEHUS; OOBSICHSET, A 4Yero mMpeqHa3HaYeHbl TPOTyap, Mpoe3xkas
4acTh, NMEPEKPECTOK, KaKUe BBl TPAHCIIOPTA MOKHO YBHJETh Ha YIHUIAX Topoja: Oeceayer ¢
JIETHMH O TOM, YaCTO JIM OHU OBIBAIOT HA YJHIIE, HA3BAHMS KAKUX MAIIUH 3HAIOT, TOYEMY HElb3s
BBIXOJIMTHh HA YJIHIy Oe3 B3pOCIBIX, UTpaTh Ha TpOTyape. s WLTIOCTparui UCTIOIL3YIOTCS
pacckasbl U3 JKU3HH, CIEHUaIbHO MOJA0OpaHHbIE CIOKeThl. Hampumep, o ToMm, Kak JeTH 3UMOM
KaTaJIMCh Ha CaHKaX C T'OPKH, OAMH MAJIbYUK BBICXAJl Ha MPOC3XKYI0 4aCThb, MalllIiHa HC YCIICJia
3aTOPMO3HTH U Haexaja Ha MajbuMKa, €ro yBe3Iu B OONBHUILY C TPABMOM HOTH, €My OBIJIO OUYEHb
00pHO. JleTH Urpaii B MY PSJIOM C IPOCETIOYHOM JTIOPOTOH, MaIlliH He OBUTO, M OHU BBHITILTH Ha
CepeauHy JOpOTH, BAPYT M3-3a MOBOPOTA MOKA3aJics IPYy30BUK, JETH €Ba yCIEeTU OTOEeXKaTh, a
MY TIOTIAJ TTOJT KOJIeca U JIOTHYIL.

[legaror mpeanaraer OeTsSM MPHUBECTH AaHAIOTUYHBIE MPHUMEPHl M Pa3bilpaTh CUTYyallUU
MMPpaBUJIBHOIO W HCHIPABHUJIIBHOT'O IMOBCACHUSA Ha YJIIHUIC. MoxHO Taxxke ONpCAJIOXKUTL ACTAM
CUTyallMU-3araJIKK: TEeAaror OMUCHIBACT KaKy-THOO CHUTyalluio, JIeTH €€ OIEHUBAIOT U
000CHOBBIBAIOT CBOIO OIIGHKY B Tporecce obmero oOcyxaenus. Ilemarory He crnemyer
TOPOMUTHCSI C COOCTBEHHOW OIeHKOM. JlyuIie, ecmu OH HEHABSI3YMBO HAMPABUT OOCYKIECHUE
JeTell B HYy)KHOE PYCIIo, 3a/laBasi BOIIPOCHI THUIA «A €CI B 3TOT MOMEHT M3-32 yTJjla MOSBUTCS
MaIIlHA, 9TO Toraa?».

[Temaror paccka3pIBaeT JETSIM O TOM, KakK CIIEyeT MEePEeXOIUTh TOPOTYy, 3HAKOMHUT WX C
MENIeXOHBIM MapupyToM (mepexon <«3ebpa», cBeTodop, «OCTPOBOK Oe3omacHoCcTHy). Jlereit
CTapIIero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa HEOOXOJWMO HAyYUTh pa3iudarh JIOPOXKHBIC 3HAKH,



IpeHa3HauYEHHbIE JJI1 BOAUTENEH U Memexo 0B. VX 3HaKOMSAT ¢ NpeaynpekIaoniMI 3HaKaMu
(«detm», «Ilemexomublii mepexomy); 3anpemarnumu («Bbe3 3anperieny,
«Ilogauya 3BYKOBOrO CHUTHajla 3alpelleHa»); HNpeanuchiBaloliUMU  («/IBuxkeHHe mnpsamMoy,
«/IBrxeHune HarmpaBoy»); HMH(POpPMAIMOHHO-YKa3aTeabHbIMU («MeCcTo ocTaHOBKH aBTOOyCay,
«[lemexonusiii mepexony, «Ilom3eMHublii nemexoanblid nepexoms»). OOBICHIIOT, YTO O3HAYAET
KOKIbI 3HAaK, pas3bIlPbIBAIOT JOPOXKHBIE CUTyallUM C IIOMOLIIbIO MakeTra ropoja co
cBeTodopamu, aBBTOMOOUIISIMHE, TTEIIEXOTaMHU.

Heo0xoaumo mo3HakoMUTh JIeTel ¢ MpaBUIaMy €3]Ikl Ha BEJIOCHUIIEIE:
€37IUTh Ha BEJIOCUIIEC B TOPOJEC MOXXHO TOJBKO TaM, /i€ HET aBTOMOOWJEH (Ha 3aKpBITHIX
WIoHIaIKax M B JAPYruX OE30MacHbIX MECTax): MaJeHbKHE JEeTH JIOJDKHBI KaTaThCsl Ha
BEJIOCUIIE/IE TOJBKO B IMPUCYTCTBUU B3POCIBIX; JETSAM CTapILIEro BO3pacra Jaxe B MPUCYTCTBUU
B3pOCJIBIX HE CJeAyeT €3[uTh Ha BEJIOCUIIe[e MO TPOTyapy, TaKk Kak OHHU OyayT Meularb
HemexoaaM, MOTYT HaexaTh Ha MaJleHBbKOro peOeHKa, COUTh MOXKUIIOTO YEeIOBEKa, TOJIKHYTh
KOJSICKY C MaibllioM. JIeTIM MOXXHO NpPEeMIOKUTh PacCMOTPETh pA3JIMYHBIE CHUTYalUU,
M300paXCHHbIE HAa KAPTHMHKAX, paccka3aTrb O CilIydasX, KOTOpPblE MPOMCXOAWUIM C HUMH, HX
3HAKOMBIMH, JIPY3bSMH.

[lenaror 3HaKOMHT JIeTel C TMpaBUIIAMU MOBeIEHUs B TpaHcnopTe. OOBSICHSIET, YTO BXOIUTH
B aBTOOYyC, TpamBaii, TpoJuIeii0yc HYKHO Yepe3 3aJHIOI0 IBEPb, a BHIXOJAUTH Yepe3 MepeIHION;
MaJICHbKUE JE€TH U TOXWJIBIE JIIOJAW MOTYT BXOAMTb U 4E€pe3 NEPEIHIOI JBEPb; MaJeHbKUM
netsM Oe3 poauTerneil Henb3s €3IUTh B TpaHcmopre. PasroBapuBaTh Hal0 THXO, YTOOBI HE
Memath ApyruM. Henb3s cToATh y Bepell - 3TO MELaeT BXOAY U BBIXOJy naccakupos. Henb3s
BBICOBBIBAaTbCS M BBICTABIIATH PYKHM B OTKPBIThIE OKHA. [IpHHATO ycTynaTh MECTO MOKHIIBIM
JIOJSIM, TTaCCAXKUPaM C MaJICHBKMMHU JI€TbMH, UHBAJIHIAM.

[legaroru mpoBOAT ¢ AETbMH Oecely O TOM, KyJa OHU €3[WJIA C POJUTENIAMU, Ha KaKOM
BUJIE TpAHCIOPTa, KaK OHM ceOs Belu, MOYeMy HeNb3s €3IUTh 0e3 B3POCIbIX. MOXKHO
opranu3oBath urpy «lloe3nka B aBroOyce». JleTu BMecTe C MeaaroroM C MOMOIIBIO CTYJbEB,
MOAYIIEK, MOAYJeH 000pynyrloT cajioH aBToOyca (Tposuieidyca, TpamBas) U OOBITPHIBAIOT
pa3jNyHble CUTYyallud, paclpeneliss POJU: BOIUTENb BeIeT aBTOOYC, OOBSBISET OCTAaHOBKHU;
KOHTpOJIEp MPOBEPSET OUIIETHI; TACCAXKUPBI CTOSAT Ha OCTAHOBKE, BXOJAT B CAJIOH U BBIXOJAT U3
HEro ¢ JeThbMH (KYKJIaMH ), BEXKIUBO 00pamaTcs Ipyr K Apyry («Bbl BBIXOAUTE Ha cleAyromeit
ocTaHOBKe?», «Pa3pemunre npoiTH»), yCTYal0T MECTO MAJIEHbKUM JIETAM U TOKUJIBIM JIFO/ISIM.
JletssM pacckas3blBalOT 0 paboTe MHJIMLHMOHEPOB-PErYJIMPOBIIMKOB, KOTOpBIE CIEIAT 32
MOPSIZIKOM Ha TEX IMepeKpecTkax, riae Her cBeTtodopa. OHM TOMAOT Ke3JIOoM (TMaJOuKOM,
OKpaIIeHHOW B YepHO-0eJble OJI0CKN) KOMaH/bl, KOMY CTOSITh, KOMY UATH WM e€XaTh. Beuepom
BHYTPH JK€3J1a 3arOpaeTcs JaMII04Ka, U OH XOPOIIO BUAEH. PerylInpoBIIMK OJHUMAET MIPaBYIO
PYKY C €e3JI0M BBEpPX - 3TO COOTBETCTBYET XKEJITOMY CUTHAITY cBeTodopa. PerynupoBuiyk cTOUT
JIMIIOM MJIU CIIMHOM - 3TO COOTBETCTBYET KpacHOMY curHaiy. [loBepHyics OOKOM - MOKHO UATH
KaK Ha 3eJIeHbIi CBeT cBeTodopa.

[lemarorn 3HakoMaT aereil ¢ paboroit ['ocymapcTBeHHOW WHCHEKIMEW MO 0e30MacHOCTH
nswxkenus ('MBJJ]). Uncnekropa ['MBJIJ] cTosAT Ha mocrax, MaTrpyJupyloT Ha aBTOMOOMIIAX,
MOTOIIMKJIaX, BepTojeTaXx. OHM BHUMATEIbHO CIEAST 3a JBUKEHUEM Ha JA0porax, 3a TeM, 4TOObI
BOJUTENIM HE TMPEBBIIIAIN CKOPOCTh JIBUXKEHHs, COOJIOJad NpaBuia, 4TOObl JBHKEHUE
TPAHCIIOPTA U TEHIEXO0/I0B ObLJIO0 Oe30macHbIM. J[eTsIM TOKa3bIBAIOT KAPTUHKH ¢ U300paKeHUEM
natpyinsHoi Mammebl ['MIBJI/I, Bepronera, nocroB ['MBJIJI. OpranusyroT WUIpbl Ha CHOXKETHI,
otpaxatomue padory 'MBJI/I.

Tema 5. «He npasnute co0aK , He TOHANTE KOIEK»

[legaror nomkeH pacHIMpATH 3HAHUS JETeH O KU3HU U COJAEP>KAaHUU TOMAIIHUX KUBOTHBIX;
BBISIBUTH HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO peOEHKa B €r0 OTHOUICHHUSX C )KMBOTHBIMH; BBI3BATh Y JeTei
’KeJlaHue yJacTBOBATh B pa3roBOPE O MPUUMHAX YBEIMUEHUS KOJIMYECTBA O€3OMHBIX KHUBOTHBIX
BO JIBOpax, B TOpOJ€ M O MyTAX pELIeHHs IaHHOW MpOoOJieMbl; BOCIMTHIBATH COYYBCTBHUE,
I00pOTYy, OT3bIBUMBOCTh K O€3IOMHBIM KHBOTHBIM. [[1s1 oOmiel ocBEAOMJIEHHOCTH MeAaror
noa0MpaeT W M3ydaeT JMTepaTypy Ho JaHHOH Teme. Tak ke CTUXH, MOCIOBHUIBI U MOTOBOPKH.




MoxxHO O(QOpPMHUTH MaTepuan KOHCYIbTAIUH Ul poAuTened «YPOKU HOOPOTHD», KOHKYPCHI
MMceM, pUCYHKOB. [Ipm TeCHOM cOTpygHMYECTBE € POAMTENAMH IpoBecTH Yac TBOpYecTBa
(ueTBepoCTHIIbST O OE3OMHBIX >KMBOTHBIX).becensl mo Tumy: «OTkynma Oepyrcs Oe3q0MHBIC
JKUBOTHBIE?Y, 4mo UX cOo3Jaidu Mbl, Joau. Kaxaoe BBIOpOLIEHHOE Ha YIHIY KUBOTHOE — 3TO
4ypE-TO TpenaTesnbeTBo. Hamo moMHUTH 00 3TOM M HE JaBaTh B OOHMIYy TeX, KTO HE MOXET
3alUTUTHCS caM. MPaBUJIa MMOBEACHUS BO BpeMs BCTpeUr Kak ¢ 0€310MHBIM )KMBOTHBIM, TaK U C
JIOMAILIHUMH.

Tema 6 «lloxcapuvtit zepoii - on ¢ 02rHem ecmynaem ¢ 00

CoBpeMEHHBII MHUp TauT B ce0€ MHOXECTBO OINACHOCTEH. 3HAHUE IpaBUil OE30MACHOCTH
JKU3HENIEITEIbHOCTH, MoxapHo u mpotuBonoxapHout, [1/1/], OBX mnomoxeTr npenoTBpaTUTh
Oeny, a IpaBWIbHOE MTOBEICHNE B TOW WJIM MHOM KPUTHYECKON CUTYallUM MOXKET CHACTH KU3Hb.
[TonHoUEHHBIE 3HAHUSA O OE30MAaCHOCTH JETH 4YacTo I0JIydyaloT MMEHHO B JIETCKOM cafy,
MO3TOMY HEOOXOAMMO Hanmuume yroika OeszomacHoctu B rTpymme JIOY. Ilenecoobpaszno
IPOBOJIUTh PA3JIMUYHbIE MEPONPUATHS II0 O3HAKOMJIEHHIO C MOXXapHOH 0e30IacHOCTHIO.
PacckaspiBath neraM 0 mpodeccu MOKapHBIX, IMPOBECTH SKCKYPCHIO B IOKAapHYIO YacTh,
nobece10BaTh C CAMUMH MOKaPHUKAMHU.

[lemaror 3HaKOMHUT JeTel ¢ MpaBUIaMHU MOBeIEHUS Tpu noxkape. OOBSICHSET, oYeMy Helb3s
IOJIb30BAThCS JIETAM CIIMYKAMHM U 3aKHUTaJKaMH, MaJeHbKUM JeTsM 0e3 ponauTeneil Helb3s
OCTaBaThCs 0€3 MPUCMOTPA .

[lemarorn mpoBOIAT ¢ JAeTbMH Oecely O TOM, KyJda HY)KHO Cpa3y 3BOHMTb, €CIH
MIOYYBCTBOBAJIM 3amlax JblMa M IEpBbIE IpaBuia IOBEIEHUS INpU Hayajue mnoxapa. MoxHO
opranusoBarb Urpy «lloxap B nome». Jletn BMecTe ¢ IE€Aarorom ¢ MOMOILBIO CTYJIBEB, MOAYJIEH
000pyAYIOT OM M OOBITPBIBAIOT pa3jM4YHbIE CUTYallMH, pacupeneisis poiu. JlersiMm MoxHO
IIPOYUTATH XYJOKECTBEHHYIO JMTeparypy, Hanpumep: C.Mapmak «lloxap», «Kowkun nomy,
«Paccka3 o HeuszBecTHOM repoe», K.UykoBckuii «Ilyranunay, JI. Toncroit «Iloxkapubsie coOaku».
PaccmarpuBath pazivyHble WUTIOCTPALUMU U albOOMBI NPO MOXKAPHBIX, YCTPAaUBaTh KOHKYPCHI
pucynkoB mo Tteme. IIpoBoauth Oecenpl ¢ JEThMH, KTO HAOIMIOZAN 3a IMOXKapHIIEM, Kakue
OIIACHOCTH NOACTEPETaAIOT JIOACH P MOXkKape, HAYYUTh JETEH COUYBCTBOBATh IPYIMM JIIOJSM,
MOCTPA/IAaBIINM B MOXKApE, U KaK UM MOKHO ITOMOYb (JaTh HEOOXOJUMYIO OJIEXKAY, TOCYAY, TaK
y JIIOJiell OroHb YHHUTOXKHJI BCE.) MEAAror TaK K€ 3HAKOMMT JeTed, 4TO OrOHb M NPHHOCHUT
10JIb3Y (BO3JI€ KOCTPa MOXHO COTPEThCS, BHICYIIUTH ChIpbI€ BEIIM, HAa NI€UKE JIFOJAU TOTOBST €1y
U T.JI)

Tema 7 «Moé 300p06be»

B Hacrosimee BpeMsi IMyTH M CpeJCTBA O3[0POBICHMS JETEH-IOMIKOIbHUKOB CBOJSATCS B
OCHOBHOM K KOMIIJIEKCY MNPOQPHUIAKTUYECKUX MEPONPUATUH, T.€. YTBEp)KIAeTcsd NPUHIUI
«3/10pOBbE — ATO OTCYTCTBHE OOJE3HEW».

B COBPEMCHHBIX J3KOHOMHYCCKHUX YCIOBHUAX H3-3a HCAOCTATOYHOTO (1)I/IHaHCI/Ip0BaHI/I$[ B
3/IpaBOOXPAHEHUH CHUXKAeTCsl 00beM MpOoMIaKTHUYEeCKO paboThl. B cBsA3M ¢ 3THM Bo3pacTaer
3HaYeHHE BOCIIUTAHUS 3J0pPOBOTO 00pa3a >KM3HHM KaKAOTO YeJOBEKa. YUEHBIMU JOKa3aHO, YTO
3JI0pOBbE YeNIOBEKa TOJIbKO Ha 7—8% 3aBUCHUT OT 3/IpaBOOXpAaHEHUS U 0oJiee YeM HaroOJIOBUHY —
oT oOpa3a xu3Hu. CerofHs ycTaHoBIeHO, uTo 40% 3a00aeBaHMil B3pOCIBIX O€pyT CBOE HAYAJIO C
JIOUIKOJILHOTO BO3pacTa.

B osTtux ycinoBusx 0OCOOEHHO BaXHOW CTAHOBUTCS 3aJada COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3/I0pOBbsI JIeTel B MpoIlecce IOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUS M BOCHHMTaHUS. DJTa 3ajaya JIOJDKHA
p€maTteCA HE TOJBKO C IMOMOINBKO MCAWIHWHBI, HO W C HCIHOJB30BAHHEM IEAArOTrMYCCKUX
METO/IOB, IyTeM BHEAPEHHS CHOCOOOB U CpEACTB HecleupUUecKo MpopHIaKTUKH
3a00JIeBaHUM.



JIOIIKOTBPHUKY HEOOXOIMMO TO3HATh OCOOEHHOCTH CBOETO OpPraHM3Ma, BO3MOXKHBIC MATOJIOTHUU
3M0POBBbSl W TIYTH WX HWCIPABICHUSA, OCHOBBI YIPABJICHUS COOCTBEHHBIM 3JI0PDOBHEM U
BBDKMBAHUS B COBPEMEHHBIX YCIOBHUAX JKU3HH, T.€. YK€ C PAaHHETO BO3pacTa pPeOCHOK JOJIKEH
cTaTh JJIA ce0s BpayoM, IMCHUXOJIOTOM, (HU3HOJIOTOM, YUUTEIEM, IICUXOTEPAIEBTOM, TPECHEPOM.
OH 0JKeH OyYuTh 0a30BbIE 3HAHUS, KOTOPHIE IIOMOTYT €MY B JlajlbHEHINeH )KIU3HU.

Y4YuThCS YIpaBIsATh CBOMM 3J0POBBEM CIICIYET C CAMOTO POKICHHUS, M YCIIEX TaKOro 00ydeHUs
Ha HA4YaJlbHOM 3Tale 3aBUCUT OT 3HAHUW M YMEHHMH BOCIIUTATENIEW W MEAAroroB, KOTOPBIM, K
COKAJICHUIO, €Ille HE XBaTaeT COOTBETCTBYIOIICH HWH(OpMAIMd O METOoAaX COXPaHCHHS |
3alUTHI 3I0POBbS Y JETEH.

Jannbrit 610k «Mo€ 310pOBbE» HAMpaBIICH Ha PEIICHHE MPOOIEeMbl HABBIKOB 3/I0POBOT0 00pa3a
JKU3HU U BOCIHUTAHUSA Y JOMIKOJLHUKOB, KOTOPOE JAOKHO COPMHUPOBATH y JIETEH MBIIUICHNUE,
HalleJICHHOE Ha 3JI0pPOBBIA 00pa3 »KU3HHM, Ha COXpPaHEHHWE M Pa3BUTHE HHIAUBUAYATHHOTO
370POBBSI.

[TpoGaemMbl hU3NYECKOTO Pa3BUTHS U 3A0POBBS JCTECH JOUIKOJILHOTO BO3PAcTa, MEIarornaeckue
YCJIOBHSI OpraHu3anuu oOpa3oBaTENbHOIO Ipoliecca B JETCKOM Caay, HampaBiICHHOTO Ha
dbopMHUpOBaHKWE Y JONIKOJLHUKOB YMEHHM M HAaBBIKOB 3J0pOBOTO 00pasa >KW3HHU, 3HAHUU O
COOCTBEHHOM OpTraHU3ME U 370POBbE B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU W HHAMBUIYaJTbHBIMHU
0COOEHHOCTSIMHU KaXKJIOTO PeOCHKA.

Bocnuranne n o0ydeHue AOMIKOJILHUKOB B KOHTEKCTE JAHHOW MPOrpamMMbl MCIOJB3YETCS Kak
o0o0maromee IMOHATHE 3I0POBbECOEpPEraroNuX TEXHOJOTHH B JOIIKOJRHOM OOpa30BaHWH,
HALICJICHHBIX Ha YKPEIUIEHUE W OXpaHy 3J0pOBbSl JETEH, YTO SBISAETCS MNPUOPUTETHBIM
HAIpPaBIIEHUEM JIEATEIbHOCTH JOMIKOIBHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN.

Tema 8 «Kynomypnoe noseoenue

®opMHUpPOBaHUE KYJIBTYPHl MOBEJACHUS — OJHA W3 AKTYaJIbHBIX M CIOXKHEUIIHMX MpoOsieM,
KOTOpas JOJIKHA PEeIIaThCsl CETrOAHS BCEMM, KTO MMEET OTHOILICHHE K JAeTsAM. 10, 4TO Mbl
3QJI0KUM B JyIly peOeHKa ceivac, MposIBUTCS MO3HEE, CTAHET €ro U Hamie xu3Hbto. Ceroaus
MBIl TOBOPUM O HEOOXOAMMOCTH BO3POXKIEHUS B OOIIECTBE KYJNbTYpbl IOBEACHHS, YTO
HEIMOCPEICTBEHHO CBSI3aHO C Pa3BUTHUEM U BOCIIUTAHUEM PEOEHKA JIO IIKOJIBI.

Hutepec k npobieme hopMupoBaHHs KyJIbTyphl OBEICHUS JOIIKOILHUKOB O0YCIOBIIEH TEM,
YTO PE3KO CHUIKAETCS BOCIHUTATEIBHOE BO3ACHCTBHE CEMBH W POCCHUHCKON HAIMOHAIBHOMN
KyIbTyphl B cepe BocnuTanus. llepen MOmIKOIBHBIMU O0Opa30BaTEIbHBIMU YUPEKICHHUSIMH B
yuciae Hauboliee BaXKHBIX CTOAT 3a7aud (OPMHPOBAHUS C CaMOTO PAHHETO JETCTBa 0a30BOM
KYJbTYpbI JINYHOCTH, BBICOKMX HPAaBCTBEHHBIX KaYE€CTB.

B nerckom camy st 5TOro HeMasio BO3MOXKHOCTEH. B mporiecce moBceIHeBHOTO OOIIEHUS CO
CBEpCTHUKAMH JETH YYaTcsi XUTh B KOJUIEKTHMBE, OBJAJEBAIOT Ha MPAKTHKE MOPAIbHBIMU
HOpPMaMH TOBEJICHHS, KOTOPBIE MOMOTal0T PEryJIupoBaTh OTHOIICHHUS C OKpYKarouuMH. Yem
Mmitajie pebeHok, TeM OoJblliee BIUSHUE MOKHO OKa3aTh Ha €ro UyBCTBA U MOBEJICHUE.

Hnst pa3BuTusi JTUYHOCTH peOeHka, (HOPMUPOBAHHS KYyJIbTYpHl TOBEIEHUS, TpeOyeTcs
COOJIOZICHHE TAaKUX MPUHITUIIOB KaK:

- CHUCTEMHOCTb.

- Onopa Ha NOoJI0KUTEIBHOE.

- ['yMaHM3a11st BOCIUTATENBHOTO MPOILECCA.
- JIMYHOCTHO JEATEILHBIN IOIXOI.

- ExnHCTBO BOCIIUTATEIbHLIX BO3ICHUCTBHIL.




PABOTA C POAUMTEJIAAMUA

OcCo0eHHOCTh JTaHHOH HPOrpaMMbl COCTOUT B OYEHb OOJIBIIIOM 3HAYEHUU IOJO0KHUTEIBHOTO
npuMepa B TOBEACHUHU B3pocibix. [lo3ToMy memaroram cieqyeT HE TOJNBKO YYHTHIBATh 3TO
caMMM, HO U YAEJATh 3HAYUTEIbHOE BHUMAHUE pab0OTe C POAUTENIAMHU, C KOTOPBIMU HEOOXOMMO
JOCTHYB IOJIHOTO B3aMMONOHUMAaHUsA. PoauTenu AOIKHBI OCO3HATh, YTO HEJB3sl TPeOOBATh OT
peGeHKa BBINOJIHEHUS] KaKOro-IM00 IpaBuia MOBEAEHUS, €CIIM B3pOCible CaMU HE BCEerja emy
cienytot. (Hampumep, c10KHO OOBSICHUTH AETSAM, YTO HAJO IOJIb30BATHCSI HOCOBBIM IIATKOM,
€CIIM POJUTENIM CaMU 3TOr0 HE JeNalT.) A pas3Hble TpeOOBaHUS, NMPENbSABISIEMbIE AETAM B
JOUIKOJIBHOM YUYPEXKJIEHUH M JIOMa, MOTYT BBI3BaTh Y HHUX DPaCTEpSHHOCTb, OOMIY WM Jaxke
arpeccuro.

OpnHako TO, YTO MOXHO JI0Ma, HE 0053aTEIbHO JOJKHO OBITH pa3pelieHo B IETCKOM cafy, U
Ha000poT. YToOBl HAMETUTh 3Ty IpPaHMIly, MPEUIOKUTE POIUTENSAM BBIACIUTH AOCOJIIOTHBIE
3arpeThl, HAMKMCaTh X HAa OJHOW CTOPOHE JIUCTA, a MOTOM IEPEHECTH HE CaMble BaXKHBIC HA
JIpyryro cTtopoHy. Takyio paboTy 3(QQeKTHBHO IpPOBOIUTH C HEOOJIBLUIMMH MOATPYMNIIAMHU
ponuteneir (4-5 uenosek). Takum 00pa3oM, MOXKHO BBIIEIUTh TO OCHOBHOE, YTO HOTPEOyeT
COBMECTHBIX YCHUJIMH [1€1aroroB U poIuTeNei.

MoXHO paccMOTpeTb M OOCYIUTh TOJYYCHHBIE pPE3ylIbTaThl W IPHHATH COBMECTHOE
pellIeHre OTHOCHUTEIbHO OKOHYATEeNIbHOIO MEpedHs >KU3HEHHO Ba)KHBIX IPABUJI U 3aIlPETOB.
BriOpaB B kauecTBe 00pa3iia HECKOJIBKO IMPHEMOB IMO3UTHBHOTO PETYIUPOBAHHS TMOBEICHHS
JeTelf, MOYKHO PACKpBITh MX Ha KOHKPETHBIX INpuMepax. Takue TPEeHHHIH Ienecoo0pa3Ho
IPOBOJUTH KaXK/bI€ MOJT0/1a, TAK KaK COOTHOUICHHE Pa3pelIeHuil 1 3apeToB OyJIeT MEHSATHCS B
3aBUCUMOCTH U OT BPEMEHM roja, U OT BO3MOXKHBIX M3MEHEHMH YCIOBUH B JETCKOM Caay U
JIoMa, ¥ OT OCOOEHHOCTEH pa3BUTHUS JIETEH.

Kpome TOro, Hamo ydecTh cleAyrOLIMe€ BO3MOKHBIE HAlpaBieHUs pabOThl MEJaroroB c
POIUTETISIMHU:

- opraHuzauus coOpaHuil (0OLIMX M TPYHIOBBIX) C LENbI0 MHGOPMUPOBAHUS POIUTENEH O
COBMECTHOH paboTe W CTUMYJIUPOBAHUS UX aKTUBHOTO B HEW y4acTus;

- 03HAKOMJIEHHE poJuTesel ¢ paboToil neTckoro caia 1o npeagaraeMoi mporpamme (codpanus,
OTKPBIThIE 3aHATHUSA)

- OpraHM3alus pa3JIMYHbIX MEpPONPHUATHA ¢ ydacTueM pojauTenedl (B TOM 4YHCIE C
UCTIOJIF30BAaHUEM HX MPOPECCHOHATIHHOTO OIBITa MEAMIMHCKOTO pabOTHHWKA, MWJIMIMOHEPA,
MO’KapHUKA);

- O3HAKOMJICHHE POJAUTENEH C pe3ysbTaTaMu OOydeHUs JeTel (OTKPBIThIE 3aHATUS, pa3INyuHbIe
o01ire MeponpusTHs, HHPOPMAIU B «yroJKaxX pOAUTENEH»).
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CenTa6pD
1. «He3naxomeuy 360num 6 06epuy.

2. Urennme ckazok: «Boik u cemepo kozmaT», <«<Kuxapkay, «llerymok-3010Toi
rpebemIoK».

3. Urenue ctuxotBopenus «Haxomquuseiii lumay» E. TamboBueBa-1lInpokosa.

4. Crox-poi. urpa «Ecinu psiioMm HUKOTO. .. ».

3an. no OBX.

[Ipens. pabora.
3akperieHue
2. «He cobupaii neznaxkomote zpuonly.

JlaTb mOHSITHE O TOM, YTO HEJb3sl COOMpPAaTh HE3HAKOMble TpHUObI — OHU MOTYT OBITh
OIIACHBIMM ]IS YEJIOBEKA.



1. «He cobupaii He3HAaKOMBIE TPUOBD».

2. becenpl o rpubax, paccmaTpuBaHue T1akara «I puObD», MyJsKel TpuOoB.
3. Hacr.-nieu. urpa «IlonHoe J1yKomKo».

3an. no OBX.

[Ipens. pab.

3akperuieHue.

3. Paccmampueanue unnrwcmpayuu F0. Bacneyosa «Kowkun 0om».

Yuuth neTeil BHUMATEIbHO paccMaTpUBaTh WILIIOCTPALIMIO, 3amMeyasi B Hed TJIaBHOE U
JeTalld; Pa3BUBATh BOCHPHUSTHE W TMaMSTh, PEdb; BOCIHUTHIBATH >KEIAHUE MPUUTH HA
MOMOIIb MOMNaBIIeMY B Oeny.

1. Pacem. unmmtoctpanuu FO. BacuenoBa «Komkud oM.

2. Yrenue npousBenenuss C. Mapiaka «KomkuH 10M».

3. OtraasiBaHue 3arajiok.

4. ITIpocmoTp M/ «KommkuH 10M».

3an. mo ObX.

[Ipeasapur. paob.

3akpernieHue.

4. «B 2ocmsax y Auibonuma.

3akperieHue 3HaHUN JeTeH O MOHSATHH «3IO0POBbS», YTOUHUTH IMpaBUIa COXPAHEHUS
3I0pOBbs, Cc(HOpPMHpPOBATH HWHTEpPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MYy, CaMOYyBCTBHIO,
HACTPOCHHIO, CBSI3aHHOMY C COCTOSIHUEM 3/I0POBBSI.

1. «Bo1bepu mpaBUIBHO» (TIPEAMETHI yX0/a 3a co00ii).

2. Konnektusnas anmukanus «OceHHU# ypoxaii» (co3nanue aipooma).

3. Jl/m «IIpoayKThl MATAHUS, TIOMOTAOIINE YKPEITHTh OPTraHU3M.

Pabora o npoekty «310pOBbIil 00pa3 KU3HUY.

5. «Omouuonanvnoe cocmosanue oemeii u 63pocivix (padocmsv, Zpycmiv, 3710CHIb,
neuasnn).

®dopMuUpoOBaTh TPEICTABICHHUS O PA3JIMYHBIX AMOIUOHAIBHBIX COCTOSHUSX JIETCH
B3pOCIIbIX; Pa3BUBATh YMEHHE OOIIATHCS CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMH; BOCIUTHIBATH
KeJlaHWe JapUTh PaloCTh U XOPOIlee HaCTPOCHHE.

HrpoBsie cuTyanuu:

1. «3apaBcTBYiiTE, 3TO 4!»,

2. «51 mapio Tebe ynbiOKy».

6. «Ilymewecmeue no ynuuye».

JlononHUTh npeacTaBIeHus 00 yiuile HOBBIMH CBEACHHUSIMH (JIoMa pa3Hble — JTSl KIS,
Mara3uHbl, IIIKOJa " T. ]1.), MalllrHbl IBUXKYTCA IO HpOGS)KGI\/JI YaCTH YJIHWIbI, IBUXKXCHUC
MOKET OBITh OJJHOCTOPOHHHUM U JBYCTOPOHHUM H Pa3feisaeTcs JMHUEH.

1. «[lyremiecTBue M0 yIUIIE.

2. I[IpocMOTp KapTHH ¢ U300paKEHUEM YIIULIE.

3. [Ipocmotp M/ «Ynuiia mosHa HEOKUTAHHOCTEN.

4. «Katanue Ha pOIUKaX, BETIOCUIICIIE.

3an. no OBX.

Oxt0pb
1. «Ocmopoasrcnvim dyos!»



HpOIIOJDKaTb Y4UTH HpaBI/IJ'IBHO BCCTU CCGH J0Ma, Koraa BIIPYT OCTaclibCa OJUH,
dbopMUPOBaTh TPEJACTABICHHE O TOM, 4YTO HEIb3s OTKPBIBATH JBEPH HUKOMY
MOCTOPOHHEMY.

1. «Koraa MaMbl HET JoMa» (MHCIIEHUPOBKA).

3an o OBXX.

2. «Ocmoposicno, 21008umo!l».

Yuuth neTeil BHUMATEIbHO OTHOCUTHCSI K PACTEHHSIM B NMPUPOAE, MOHUMATh, YTO CPEAU
HUX MOTYT OBITb SJOBUTHIC; YYUTH COOJIONATh  OCTOPOXKHOCTh, pPa3BHBATh
JT10003HATENBHOCTb.

1. Teatp «OCTOPOKHO, SIAOBUTO! ».

2. Hacr. urpa «Kaxp1if rppO0OK B CBOM Ky30BOK.

3. Urenue ckazku B. [lans «BoitHa rpu6oB ¢ sromamu».

3. «3mo ne uzpywku, 3mo onacroy.

3aKperuIsaTh 3HaHUSI 00 OCHOBHBIX TPEOOBAHMIX MOXKApPHOU Oe30macHOCTH, POpMUPOBATH
JTUCHUTITMHAPOBAHHOCTD, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOU MOCTYIIKH.

1.«2T0 HEe UrpylIKHU, 3TO OIIACHOY.

2. I/mn «Jlockaku CIIOBEYKO.

3. IlonBuxHas urpa «OroHby.

3an. nmo OBX.

4. «Hawu yuwu», « YHmoowl 3y061 061714 KpenKumuy.

Jatp 3HaHMA 00 opraHax ciyXa, YTOUYHUTb, YTO YIIM Yy BCEX pPa3Hble; IPU MOMOILIH
OIBITOB YYUTh Pa3IN4aTh CUIY, BBICOTY, TEMOp 3BYKOB, 3aKPENUTh 3HAHUS O IPaBHJIAX
yXo0/J1a 3a yIlIaMHu.

Jlatb nersM npeacTaBieHUE O MOJOYHBIX M MOCTOSHHBIX 3y0ax, UX pOCTE U Pa3BUTHH;
3HAKOMMTH C IIPAaBUJIAMU yXOJa 3a 3y0amH, ¢ JICYeHHEM UX y CTOMATOJIora, BHUMATEIbHO
OTHOCHUThCS K ce0e, 3aKpeIuIsiTh YMEHUE YUCTUTD 3YObl.

1. Urpa - skcniepumenT «Ciymail Bo Bce ymu!».

2. «4TOOBI yIIU CIBIIIATINY.

3. «UT00BI 3yObl OBUIH KPETKUMM.

4. «Kak npaBWJIbHO yXa)XKUBaTh 3a 3y0amMu?».

3aH. no OBX.

becenpt B cB. a-tu, mpocmorp M/ «Kopomea 3ybOnas Illerka», «IItnuka Tapuy,
«[lyTemecTBre 3a KPaCUBBIMH YJIBIOKAMM.

5. «llpoonemusvie cumyayuuy.

Yuute BecTH ceOs MPaBWIBHO B MPOOJEMHBIX CUTYaLUsX, JIPYKEIIOOHO OTHOCHUTHCS K
CBEPCTHHKAM.

1.«OCTOPOXKHO 5 Kycaroch U IEPYCh).

Wun. pabora.

6. «Ilymewecmeue no yniuye: npaguia 0 neuiexo0o0sy.

[Iponomxkarh 3HAKOMUThH AETEM ¢ HEKOTOPHIMU IpaBUJIaMH MEPEIBUKEHUS IMEIIEX0/10B
0 YJHIIE, C TIOHATHSIMH «IIEIIEX0]1», «Ha3eMHBIA (Ha[36MHBIN, TOA3EMHBIN) TEPEXO0I».

1. «IIpaBuna anst memexoa0B».

2. «llemexox mepexoauT yIuILy».

3. Hacr.-neu urpa «tOHbIi nemexomy.

3ansatue no ObBX.



Hos6pb
1. «He omkpuieait 06epb uyscum ai00amy».

[Ipomomkarh 3HAKOMUTH JETEH C MpaBWIAMH JUYHOM O€301acHOCTH, (OPMHUPOBATH
YYBCTBO CAMOCOXPAHCHHS.
1. becena «He oTkpbIBail ABEPh UY>KUM JTHOJISIM.

2. «Konmaxmut ¢ srcusomuvimuy.

OOBSCHUTD NETAM, YTO KOHTAaKThl C JKMBOTHBIMH HMHOTJA MOTYT OBITh OITACHBIMH,
pacckazaTh UM 3aKpenuTh IMpaBUja TNOBEACHUS C JKUBOTHBIMH JIOMAllHUMU U
0€e310MHBIMU.

1. Urpa — 6ecena «KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMI.

2. PaccmarpuBanme mnanku—packinanymku «[IpaBuma oOpamieHuss ¢ JAUKAMH U
JIOMAIIIHUMU KUBOTHBIMU.

3. «Hem onacen nosicap».

IIpomomkare 3HAKOMUTH JETEH C TaKUM SBICHHEM, KAaK II0Kap; BOCIUTHIBATh
YBEPEHHOCTb B CBOMX JEHCTBHSIX; OOOraTUTh CJIOBApb JIeT€ HOBBIMH IOHATHUAMHU U
CJIOBaMH.

1. Yrenue crux-s1 C. Mapmaka «Pacckas 0 HEU3BECTHOM I'epoe».

2. «He BbIrnsiabIBail B OTKPHITOE OKHOM.

4. «Cmompu 6o ece 2naszaly.

JlaTb mpezacTaBieHUE O TOM, YTO TIJla3a SIBJSIOTCA OJHUM U3 OCHOBHBIX OPraHOB YYBCTB
YeNoBeKa, MO3HAKOMUThH JETe CO CTPOCHHEM TIJja3a; MPUBECTH K IMOHUMAHHUIO, YTO
3peHue HeoOX0aAuMO Oepeub; BOCIUTHIBATh YYBCTBO COCTPAJaHUS K HE3PSUUM JIIOJSAM,
JKEeJIaHHWEe 0Ka3aTh UM ITOMOIIIb.

1. «CmOTpH BO Bce Iiazay.

2. «UTOoOBI T11a3a BUIIEITHY.

3. PaccmaTpuBaHue cTpoeHUs ria3a Ha Iiiakare.
4. «[louemy y Hac aBa riaza?y.
3an. no OBX.

Kommuiekcsl ymp. B ¢B. I-TH.
CB. O-Tb.

/.

5. «Hayuum ceoux demeit gecmu cedsa npaguivHo.

B wurpoBoii ¢opMe yTOUHHTH M 3aKpEeHUTh 3HAKOMBbIE NETSAM IMpaBuia, (GOpMUPOBATH
HEXXHOCTB, JIIO00Bh K MallbllllaM, CTPEMIICHHE TIOMOYb UM U HAYYHTh TOMY, YTO 3HAelllb
caM, BOCITUTBIBATh aKKypaTHOCTh, TOTPEOHOCTH B 37JOPOBOM 00pa3e KU3HH.

1. «Hay4unm cBOMX Mambliieii BECTH ce0s PaBUIBHOY.

C1o%.-poJL. urpa.

6. «Haonwoenue 3a ceemoghopom».



3akpenuTh 3HaHUS AeTel 0 pabote cBeTodopa, ero CUrHaiax, 3aKpenuTh 3HAHUS MPABUIT
nepexo/ia yaullbl.

1. «Habnronenwe 3a cBeTohopom».

2. Urpsr «Jlomaakuy, «Ctomy, «CBeTOhOPUHK.

3. I/u «KTo GbIcTpEe.

3an no OBbX.

Jlekabpb

1.«Illpasuna de3onacnocmu Ha 1bOY».

JlaTh AeTsaM 3HaHMS O MIpaBUJIaX IMOBEICHUS HA JIbIY.
1. «IIpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha JIbIY».

2. becena «UTo Takoe METEID).

3an. mo OBX.

2. «Inexkmponpubopuiy.

3HaKOMUTH JIeTEH C ANEKTPONpHOOpaMH, X HA3HAYCHHEM U MPABHIIAMH ITOJIb30BAHHSL.
1. «IIpaBuna obpatieHust ¢ AECKTPOTPUOOPAMM.

2. I/n «2nexTpornpudopb.

3an. mo ObX.

3. «Ocmopoosicno, cpunn!y

Yuuth 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10pOBbE, IO3HAKOMUTD JETEH ¢ XapaKTepHbIMU IPU3HAKAMU
00J1e3HU B MPOPUITAKTUKOM.

1. «OcroposxHo, rpumn!».

3an no OBbX.

4, «Bocnumuleaem Geperciusuixy.

3HAKOMHTh C TIOHATHEM «OEpPEeKIMBOCTEY, (OPMHUPOBATh y JETeH OepekInBOC
OTHOILIEHHE K MPEJIMETaM, HETEPIUMOCTh K HEPSILTUBOCTH, HEOPEKHOCTH, BOCIIUTHIBATH
YBaKCHHE K JIIOJSIM TPY/Ia.

1. «BocriuThiBaeM OEpeKIMBBIX, OT3BIBUMBBIX U TOOPBIX).

5. «B 2opoockom mpancnopmep.
[To3HakOMUTH J1eTel C MpaBHJIaMU STUYHOTO MOBEJEHHS B TOPOACKOM TPAHCIIOPTE.
1. «B ropoackom TpaHcopTe».

SuBapp
1.. «bepezuce mopo3zan.

VYuute nereit cobaroaaTk npaBuiia 6€30MaCHOCTH Ha MOPO3e€.
1. «beperucs Mmopo3a».
[Tepen mporynkamu 6ecepl.

2. «lIpogpeccua noscapnozo».

3HaKOMHTH JIeTell ¢ mpodeccuell oXKapHOTo , ¢ Ka4eCTBaMH €ro Xapakrepa (CMeloCTb,
MYX€ECTBO, IOBKOCTb, J00pOTa), BOCIIUTHIBATH YBAXKEHHE K JIFOJIIM 3TOM Mpodeccuu.

1. «IIpodeccust moxapHOTOH».

3an. no OBXK.

3. «Cnopm — 3mo 300posve».
Pa3BuBaTh MHTEpEC K pa3TUYHBIM BUAAM CIIOPTA, JKEITaHUE 3aHUMAThHCS (PU3KYIBTYPOH.
1. «Bugsl ciopray (accouanum).



1. Hacr.-nieu. urpa.

4, «CKONbKUMU CROCOOAMU UeSI06E€K MOMHCENL 8bIPA3UMb C8OI0 PAOOCHIbL2 ).
®dopMHpoBaTh y JIeTel HaBBIKM KYJbTYPHOTO TOBEACHHS, 000OMIUTH pa3zHOOOpa3HbIC
3HAKOMBIE JICTSM CIOCOOBI OOIICHHS JIOJACH NPYr C APYroM, 3aKpeIUIsTh COIUATbHBIC
HAaBBIKH.

1. «CxoNbKUMU CIOCOOaMU YE€TIOBEK MOYKET BBIPA3UTh CBOIO PaOCTh?».

3an. mo OBX.

5. «lopoicuovie 3naxkuy.

3akpenuTh 3HaHUS JETeH O HA3HAUYCHUU JOPOMKHBIX 3HAKOB, YMEHHUE MCIOJIb30BaTh X B
UTPE 10 HA3HAYEHHUIO, Pa3BUBATH MMaMsITh, COOOPa3UTEIBHOCTD.

1. «Hatinm Tako# ke 3HaK».

2. HactonbHO - ned. urpa «JlopoxHbie 3HAKW».

3an no OBX.

deBpanb

1. «llpupoonvie aenenusny.

®opMupoBaTh MEMEHTAPHBIE MPEICTABICHHS O TOJI0NIeIe, BOCIIUTHIBATh YMEHUE BECTH
ce0s IpH roJIoJIeIe.

1. «4To Takoe MeTeIb?».

2. «O0X0a1 CKOJIB3KHE MECTay.

CB. I-Tb.

3au. mo OBX.

2. «Onacnvle npeomemul 0OMa».

Jatp persim mpencraBieHHe 00 OMAcCHBIX JIi JKM3HW M 3J0POBbS MpPEAMETaX, C
KOTOPBIMHU OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY, 00 UX HEOOXOAUMOCTH JI YeJIOBeKa, O MpaBHIIaX
M0JIb30BAHUS UMHU.

1. «bbITOBBIE TPUOOPBI».

2. «OnacHble PEAMETHI 10May.

3an no ObX.

3. «Hawiu pykuy.

JlaTb TIOHSATHE O BaKHOCTH YEIIOBEUECKOW PYKH, O TOM, YTO C IOMOIIBIO PYK MOYKHO
BbIpa)kaTh Pa3JIMYHbIE UyBCTBA; paccKa3aTb O TOM, YTO IO pyKe MOXKHO HaWTH YeJOBEKa,
y3HATh O €ro 3[0POBbE, XapaKTepe; YUUTh CO3HATEIILHO OTHOCHTHCS K PAa3BUTHIO CBOEH
PYKH; IPOI0OJIKATh YUYUTh U300pakaTh MPEIMEThl CHMBOJIAMHU.

1. «rpa-6ecena «Hamm pykn».

2. PaccmaTpuBanue miakaTa «YXaXKuBai 3a CBOUMH PyKaMm.

3. «YTo myH4Iiie HOTH U PYKH?».

3an. no OBX.

4. «CkonvKumu cnocodamu MOJHCHO @bIPA3UML CB0€ OMHOUIEHUE K OpYy2oMy
uenoseKy?»

®opmupoBaTh y AeTel HaBbIKM KYJbTYPHOTO IOBEJCHHS, 0000IINUTH pa3HOOOpa3HbIE
3HaKOMbIE JETSAM CHOCOOBI OOIIeHMs JTIoAed ApPYyr C JIpyrom, (pOpMHpPOBAaTH yMEHHE
BbIpaXKaTb CBOU MBICJIM HE TOJIBEKO CJIIOBAMH, 3aKPCIIIATE COMAJIBHBIC HABBIKH.

1. «CKOJIBKUMH CITIOCOOAMU MO>KHO BBIPA3UTh CBOE OTHOLIEHHE K APYrOMY YEJIOBEKY?».



5. «Cpasnumenvnoe Had00enue 3a agmodycom, mpoJiendycomy.

Hate mnpencraBieHus 00 OCOOEHHOCTSX JBMIXKEHHUs Tposuieiidyca U aBToOyca
(TposIeitdyc IBUKETCS C MOMOIIBIO AIEKTPUIECTBA, aBTOOYC 3apaBIsIOT OCH3UNHOM).

1. «CpaBHHTEIBHOE HAOIOICHHE 32 aBTOOYCOM, TPOJLICHOYCOMY.

Maprt
1. «Ocmopooscno, cocynrvku!y

Yuuth nereit ObITh BHUMATEIBHBIMU, HE XOIUTH MO/ KPBIIIIAMHU M HaBECaAaMH B 3TO BpeMs
roja.

1. «YUTo Takoe coCyabKU U YEM OHH OMACHBI».

becena Ha nporyike.

2. «Ilosrcap — 3mo onacnoy.

[To3HakoMuUTh JeTell C OCHOBHBIMU IIpaBWJIaMU [0 IOXXKApHOM Oe30macHoCTH, ¢
NEPBUYHBIMH JICHCTBUSAMH MPH OOHAPY)KEHUH IOKapa; YYUTh MPAaBUIBHO COOOIIATH O
noxape 1o teiaedony.

1. «3HaeT kaxxJplil rpaXkaaHuH 310 Homep — 01».

3an. no OBXK.

3. «BumamuHsl yKpeniaom op2anuzmy.

[To3HAKOMUTH C TIOHSATHEM «BHTAMHUHBEI», 3aKPENUTh 3HAHHUS O HEOOXOIUMOCTH
BUTAMHUHOB B OpPTraHM3ME€ 4eJOBEKa, O TMOJE3HBIX MPOAYKTaX, B KOTOPBIX COAEpKaTCA
BUTaMUHBI, BOCIIUTHIBATE Y JICTCH KYJIBTYPY TUTAHHUS.

1. «BuTamMHHBI YKPEIUISIIOT OPTaHU3M».

2. «BuUTaMuHBI B )KU3HU YETIOBEKAY.

3au o OBXK.

4. «Ilopmpem opyzap.

3aKperuIsATh MPEICTABICHUS IeTei O BHEIITHEM CTPOSHUH YeJIOBEKa.
1. «ITopTpeT Moero npyray.

Puc. B ¢B. n-TH.

5. «4mo makoe nepekpecmox?y.

PaccmarpuBanue wiuTIOCTpanuii ¢ M300pakKeHUEM  OXKUBJIEHHOTO MEPEeKpecTKa,
noOyXJ1aTh JeTell K BHHUMATEIbHOMY IPOCITYIIMBAHUIO KOPOTKOIO pacckas3a, Y4YHTb
CTaBUTh BOIIPOCHI K IPOYUTAHHOMY.

1. «IlepexpecTok».

2. PaccmaTprBaHK€e WILTIOCTPALMM.

becena.

Anpeinb
1. «Kowku u cobaxku — nauu opy3van.

2. «He 3esaii, npasguna coonrooaiiy.

3HaKOMUTH JIeTed C OCHOBHBIMU TPABWJIAMH TIOKapHOW OE€30MacHOCTH, OOBSCHUTH ,
KaKo# Bpe MPUHOCST UTPhI C OTHEM.

1. «OcHOBHBIE MTpaBUIIa MOKAPHOU OE30MACHOCTID.

3an. mo OBX.



3. «llycmo 6yoym 300p06bl Hauwiu HOHCKU.

Pa3BuBaTh y nereét ymeHue 3a00THTBHCS O CBOMX HOTaxX, BOCHHUTHIBATH OEpeKHOE
OTHONICHHE K ce0e U K OKPYKAIOUIUM JIFOJISIM.

1. «IIycTh OyayT 340pPOBBI HAIIIA HOXKKH.

2. «YT0 MOTyT AenaTh PyKd U HOTU?».

3an o OBX.

4. «4mo MoxcHo cKazamo 0 X03AUHe IMOU KHUze, uzpyuike?y.

dopmMupoBaTh y JIeTel MpeiICcTaBICHHEe 0 HEOOXOUMOCTH COOIIOIaTh aKKYPATHOCTh TTPU
paboTe ¢ KHUraMu, UTPaMH C UTPYILIKAMH.

1. «4T0 MOKHO CKa3aTh O XO3IUHE ATON KHUTE, UTPYILKE?).

5. «Buovi mpancnopmay.
3aKkpenuTh 3HAHMS O BHJIaX TPAHCIIOPTA.
1. I/u «Pa3pe3annbie KapTHHKI» (2, 63).
Maii
1. «9mo mul Oyoewtv denampv, K020a OCHMAHEUWIbCA 00MA 00UH, De3 pooumeneil, a 6
06epb no360HUIU»
[Ipenocreperarb aeTeil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJbMHU, CIIOCOOCTBOBATh
Pa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIHLHOCTH B OOIIICHUH C HE3HAKOMBIMU JTFOIbMHU.
1. «Te1 omH tOMaY.
Urpa-curyanus.

2.«Onacnocmu npupoobsl ¢ 1emuee epemsmy.

YuuTh feTeil npaBuiiaM MOBEJECHUS B JKapKHE JIETHUE JHU, C MPAaBUJIAMU MOBEJCHHUS BO
BpEMsI TPO3BL, IIPH BCTPEUE C pa3HBIMU HACEKOMBIMU, HATIOMHUTD MPaBUIIa MOBEJCHUS Ha
BOJIE.

1. «Hem omacHO coHLIE?Y.

2. «OcTopoxkHO, Tpo3al».

3. «beperuch HaCEKOMBIX ! ».

3. «IloBenenue Ha BOsIE».

becena.

3. «/lemckue wanocmu ¢ o2nem u ux nOCaAE0CMeun».
[ToBTOPUTH MpaBUIa OXKAPHOU OE30IACHOCTH.
1.«/leTckue maaocTH ¢ OTHEM U MX MOCIEICTBUSY.

4. «Kak Oepeub 310poOBbe peOeHKa».

CooOumTh 37I€MEHTApHBIE CBEICHHUS O JIEKapcTBaX, YTO MPUHUMAIOT UX TOJBKO B
IOPUCYTCTBUHM B3pOCIOrO, HEb3s OpaThb JIEKapcTBa CaMOCTOSTENBHO, (OPMHPOBATH
NpeJICTaBICHNE O TJIAaBHON IIEHHOCTH JKU3HU — 3JI0POBBE..

1.«Kak Gepeub 310pOBbE peOCHKAY.

5. «Hyecmea u smoyuuy.
VY4uTe OTIINYATE OMOIMWHN HECTAaTUBHBIC U ITIOJIOKUTCIIBHBIC.
1. «HyBcTBa U SMOLUNY.

2. «OMOLIANY.

3. «IlyremecTBre B MUpP YyBCTB U SMOLIMI».



Harn marepuan u pabota ¢ HUM.
Hacr - neu. urpa.
Hacr. urpa.

6. «O Oe3omacHOCTH Ha J0POrax».

ChopmupoBaTh MPEACTABICHHS O IpaBUjax OE30MMacHOCTH Ha J0porax, YrIyOuTh
3HAHUS O MPABUIIAX JOPOKHOTO JBHUXKEHUS.

1. «O 6e30macHOCTH Ha IOpOraxy.

becena Ha ynuue.

IlepcnexkTuBHbIi Ni1aH padoTsl no OBJK 1151 NOATOTOBUTEILHBIX IPYIIT
Ha 2022-2023 y4eOHblii roa.

Cenrsdpnb

1. «Onacnvle cumyayuu: KOHMAKMbl C HE3HAKOMBIMU JII00bMU HA YIAUYEN.

PaccmotpeTs 1 00CyIUTh € IETHbMU OMACHBIE CUTYAIlMH BO3MOYKHBIX KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU
JIOJIbMH Ha YIJIHIIE; HAYYUTh PEOCHKA MPABUIILHO BECTH C€0s B TAKUX CUTYaIIUSX.

1. becena «He3znakomer 3BOHUT B IBEPH»

2. Urenue ckazku: «Boyk u ceMepo KO3JIT.

3. CroxeTHO-poit. urpa «Eciu psaomM HUKOTO...»

2. «He cobupaii ne3nakomoie zpuonly.

JlaTb MOHATHE O TOM, YTO HEJNb3sl COOMpPATh HE3HAKOMBIE IPUOBI — OHU MOTYT OBITh OMACHBIMU
JUISL YeJIOBEKa.

1. becensl o rpubax, paccmarpuBaHue miuakara «I pulbl», MyssbKel rpuboB.

2. Hacr.-nieu. urpa «IloiaHoe TyKOIIKO».

3. «Oz2onb Haw Opyz, 020Hb HaAWL 8PaA2y

JlaTe netsaM TOHSITHE, YTO OTOHb MOKET MPUHOCUTH TOJIb3y M Bpel, OroHb omaceH. [loxkap
MO’KET BO3HHKHYTH MO pa3HbIM mpuduHaM, Qaxtopam. CPopMUpoOBaTH 1I€MEHTApHBIC 3HAHUS
00 OMacHbIX MOCIEACTBUIX M0KAPOB, HAYYUTh OCTOPOKHO OOPALIATHCS C OTHEM.

1. Yrenne npousseaenus C.Mapmaka «Paccka3bl 0 HEU3BECTHOM Irepoe»

2. OtrazpiBaHu€ 3arajiok.

4. «B 2ocmsax y Auibonuma.

3akperieHre 3HaHUI JeTel O OHATUHU <«3JIOPOBbS», YTOYHHUTH MPaBUJIa COXPAHEHUS 37I0POBbS,
chopMUpOBaTh HHTEPEC K COOCTBEHHOMY OpraHU3MYy, CAMOUYYBCTBHUIO, HACTPOCHHIO, CBA3AHHOMY
C COCTOSIHMEM 3/10POBBS.

1. I/u «Bpibepu mpaBuiabHO» (TIpeIMETHI yXo/a 3a co00it).

2. /n «I[TpoayKThl NUTaHUS, TOMOTAIOIINE YKPETIUTh OPTaHU3M.

5. «9moyuonanvnoe cocmosnue oemeii u 83pocavlx (Padocme, 2pycmau, 3710CHLb, HEYAITb).
®dopmMupoBaTh MPEACTABICHUS O PA3IMYHBIX SMOIIMOHAIBHBIX COCTOSHUSIX JETEeH U B3POCIBIX;
pa3BUBaTh YMEHHE OOILIATHCS CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMU; BOCIUTHIBATH )KEJIAHUE JapUTh
paziocTh U XOpOIllee HACTPOEHHUE.

Hrpossle cuTyanuu:

1. «3npaBcTBYiiTE, 3TO !»,

2. «S mapro Tebe yapIOoKy».

6. «Ilpasuna 6e3onacnozo noeedeHus HaA YAUUAXY.

®opMupoBaTh MOBEIEHUYECKYIO KYIbTYPY JOMIKOJIBHUKA KaK OCHOBY 0€30M1aCHOCTH Ha JI0pOrax
u ynuinax. J[ate npencraBienue 00 ycTpoiicTBe JOPOT U YIIHII HAa IPUMEPE HAIlEro Topoa.



1. Urpa-curyanus «llyremectsue no ynune» 2.1Ipesenranus «Moii ropony»

3. [Ipocmotp M/ «Ynuiia mogHa HEOKHUTAHHOCTEH ».

OxTs10pb

1. «Onacnwie npeomemat»

@opMHpOBaTh Yy [IOLIKOJBHUKOB TMPEICTaBICHUS 00 OMAcCHBIX S JKU3HU U 3I0POBBSA
npeaMeTax, KOTOpble BCTPEUYaroTCsl B ObITY, YUUTH JA€Tel COOMI0AATh MpaBuia.

1. becena «Koraa mambl HET JOMay

2. «Alooeumoie pacmenusn.

Yuuth neTeil BHUMATEIbHO OTHOCUTBHCS K PACTEHUSIM B MPHUPOJE, NOHUMATh, YTO CPEAM HUX
MOTYT OBITh SJTOBHUTHIE; YUYUTH COOJIIOIATH OCTOPOKHOCTH, PA3BUBATH JTIO003HATEITLHOCTb.

1. Ilpe3enranusa «OnacHbie pacTCHUS

3. «2mo He uzpywku, Imo onacHo.

3akperiaTh 3HaHUSA 00 OCHOBHBIX TpeOOBaHUSAX MOXKApHOW Oe30macHOCTH, (OPMHUPOBATH
JUCHUIITMHAPOBAHHOCTD, YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIIKH.

1. PaccMarpuBaHue WILTIOCTpaMid «DTO HE UTPYIIKH, 3TO OMACHO»

2. I/m «Jlockaku CIIOBEYKO»

3. IlonBuxHas urpa «Oronby»

4. «9moowt 3y061 061U KpenKumuy.

Jlate neTsM TmpencTaBlieHME O MOJIOYHBIX M IOCTOSIHHBIX 3y0ax, MX pPOCT€ W Pa3BUTHH;
3HAaKOMUTH C TpaBWJIaMU yXoJa 3a 3y0aMu, C JIEYEHHEM HMX y CTOMATOJIora, BHUMATEIbHO
OTHOCHUThCS K ce0e, 3aKpeIuIsiTh YMEHUE YUCTUTD 3YObl.

1. OO/I «4YToO6b!I 3yObl OBIIIM KPEIKUMM.

2. IMpocmotp M/ «Koponesa 3yonas Illerkay,

5. «llymewecmeue no ynuye: npaguna 011 neuiexooosy.

[Iponomxarh 3HAKOMUTH JAETEH C HEKOTOPHIMH IpaBUIaMM IEPEIBUKEHUS IEIIEXOJ0B I10
yIUIE, C MOHATUSIMU «IIEHIEX0/1», «Ha3eMHBbIN (HaA3EMHBIN, TIOJJ3EMHBII) IEPEXO0I».

1. I/n «I1lpaBuia ajist IeIex o108

2. PaccmaTpuBanue mitoctpanuii «J{opoxkHbie IpaBuiia

3. Hact.-nieu urpa «tOHBIi nemexomy.

6. «He omKpuleaii 06epob uysHcum ar00AM».

[Tponomxarh 3HaKOMUThH JE€TeW C IpaBHJIaMU JUYHOM Oe30macHOCTH, (POPMUPOBATH UYBCTBO
CaMOCOXpaHEHHUS.

1. becena «He oTkpbIBail ABEPH YYKUM JIFOASIM»

Hosiopb

1. «Konmaxmoi ¢ scugomuvimuy.

OOBACHUTD JETAM, YTO KOHTAKTHI C )KUBOTHBIMU MHOTJAa MOTYT OBITh OMACHBIMHU, paccKas3aTb U
3aKpenuTh MIpaBUiia MOBEIEHUS C )KUBOTHBIMU JJOMAITHUMH U 0€3JOMHBIMH.

1. becena «IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJCHUS C COOAKaAMU»

2. PaccmarpuBanme manku—packimanymkn «[IpaBunma oOpaineHus ¢ IUKUMH W JJOMAlTHUMHU
KUBOTHBIMU.

2. «Hem onacen nosxcap».

ITponomxarh 3HAKOMUTBH AETEH C TaKUM SIBJIEHUEM, KaK I10Xap; BOCIMUTHIBATH YBEPEHHOCTH B
CBOMX JI€MCTBUX; 000TaTUTh CIOBAph JIeTel HOBBIMH MOHSATUSMU U CIIOBaMHU.

1. Yrenue ctux-s1 C. Mapmaka «Pacckasz 0 HEU3BECTHOM I'epoe»

3. «Habntwoenue 3a ceemoghopom.

3akpenuTh 3HaHMA JeTe o pabore cBeToopa, €ro CUrHaNax, 3aKpPenuTh 3HAHUS TIPABHI
nepexo/ia yaullbl.

1. «Habmonenue 3a ceeTopopom» IKCKypeus

2. Urpsr «Jlomaakuy, «Ctom», «CBeTOHOPIHK.

4. «B3aumnasn 3a6oma u nomowv 6 cemve»



CriocoO6cTBOBaTH POPMUPOBAHUIO JIPYKEINOOHBIX OTHOIICHHUA B CEMbE, OCOSHAHHUIO POAUTEISIMU
BKHOCTH TICUXOJIOTUYECKON O€30MacHOCTH peOeHKa.

1. «Moii pebeHOK cuacTiuBy. KoHCynbTaus At poaUTeINeH.

2. [TamsaTka muist poguteneit «Ecim pedeHoK. ..»

Jexadpb

1. «Hebe3onacnuvie 3umnue 3a06a6o1.

JaTte netsiM 3HaHUS O MpaBUiaxX MOBEICHUS HA JIbAY, TO3HAKOMUTH JIETeH C 3UMHUMH BUJIAMU
cropTa.

1.IIpe3enTarnus «IIpaBuiia 6€30MMacCHOCTH Ha JIbAY»

2. becena «4YTo Takoe METEIL)

2. «Dnekmponpudopury.

3HAKOMMUTD JIETEH € AJIEKTPONpUOOpamMu, UX Ha3HAUCHUEM U MPaBUIIAMHU MTOJIb30BAHMUSL.

1. «I[IpaBuna obparmeHust ¢ HMEKTPOIPUOOPAMI

2. I/n «InexTponpudopb»

3. «Ocmoposcno, cpunn!y

Yuuth 3a00TUTBCA O CBOEM 3[0POBBE, MO3HAKOMHUTH JETeH C XapaKTepHBIMU IpPU3HAKAMU
0071€3HU ¥ TPOPHIAKTUKOM.

1. «OctopoxHO, rpur!».

4. «B 2opoockom mpancnopme.

[To3HakOMUTH J1eTell ¢ MpaBMIaMU KyJIbTYPHOTO TIOBE/IEHHUSI B TOPOJCKOM TPAHCIIOPTE.

1. IIpesenTanus «B ropockomM TpaHCIIOPTE

SIuBapnb

1. «bepecuce mopo3a».

Yuute neteit codmoaaTh npaBuia 6€30MacHOCTH Ha MOPO3e.

1. I/u «beperucs Mopo3a»

2. «Ilpogheccusa nosccaprozon.

3HaKOMHUTH JIeTell ¢ mpodeccuell MOXKapHOTO , C KAayecTBaMU €ro XapakTepa (CMelocTb,
MY>KeCTBO, JIOBKOCTb, J0OPOTa), BOCIUTHIBATH YBAKEHUE K JIFOSIM 3TOM mpodeccuu.

1. becena «IIpodeccus moxxapHOro .

2 J1/u «KoMy 4TO HYKHO

3. «Cnopm — 3mo 300pogve.

Pa3BuBaTh HHTEpEC K pa3NTUYHBIM BUAAM CIIOPTA, KEJIaHHe 3aHUMAaTbCs (PU3KYIBTYpPO.

1. «Buasl cioptay» (accoruanun).

4. «/loposcnvie 3HaKu».

3aKpenuTh 3HAHUSI JIeTell O Ha3HAUYEHUH JOPOKHBIX 3HAKOB, YMEHHE UCIIOJIb30BATh UX B UTPE MO
Ha3HAYCHHIO, PA3BUBATh MAMATh, COOOPA3UTEITHHOCTD.

1. Jocyr «MBbI 1OPOKHBIE HHCIIEKTOPBI»

2. HactonpHo-miey. urpa «Jlopoxxusie 3HaKn», «[logdepu 3HaK»

5. «Ilpupoonvie asnenunr.

®opmMupoBaTh INMEMEHTApPHBIC MPEICTaBICHHUsI O TOJIONIEe, BOCIUTHIBATH YMEHHUE BECTH CeOs
IIPU TOJIOJIEAE.

1. becena «O6x0au CKOJIB3KHUE MECTa

6. «Ecnu pebenok nomepancsa».

Jatp nmersM mpeacTaBieHHE OO0 OMACHBIX [UIsl JKU3HH CHUTYalMsIX, B KOTOPBIX OH MOKET
0Ka3aThCs, YUUTh JIeTell MpaBUIHLHO BECTU ce0s B CiIydae eCiIi OH MOTepPsUICS.

1. YUrenne ckazku «Maiiia 1 MEIBEIb»

2. Urpa-curyanus «Ilotepsiics»

deBpaib

1.Pazeneuenue no IJ[/[

3aKperuisTh 3HaHUs IeTel O MPaBUIIax JOPOKHOIO JBUKEHHUS, CO3/1aTh BECETI0E HACTPOEHUE.

1. PazBneuenue mo IT/1/1.

2. «Ocmopoasicno, cocynvku!»



Y4uuth neteit ObITh BHUMATEIHHBIMU, HE XOUTH TIOJ] KPBIIIIAMH U HAaBECAMH B 3TO BPEeMsl T0J1a.

1. «4TO Takoe cOCyJIbKM U YEM OHH OIMACHBI». becena Ha mporyke.

3. «lloxcap — 3mo onacnoy.

[To3HaKOMUTH JeTeil ¢ OCHOBHBIMH TPABWJIAMH TIO0 TMOXKapHOM O€30MacHOCTH, C TEPBHUYHBIMU
JIEHUCTBUSAMU TPU OOHAPYKCHHUH TT0Kapa; YIUTh MPABUIIBHO COOOIIATE O TOKape Mo Tenedony.

1. OO/] «3HaeT Kaxpli rpakaAaHuH 3T0 HOMep — 01».

4. «Bumamunut yKpenaaom opeanumy.

[To3HaKOMHUTH C TIOHSATHEM «BUTAMHHBI», 3aKPEMHUTh 3HAHHUS O HEOOXOIUMOCTH BUTAMHHOB B
OpraHU3MeE YeJIOBEKa, O MOJIE3HBIX MPOIYKTaX, B KOTOPBIX COJIEPKATCSI BUTAMUHBI, BOCITUTHIBATh
y IeTeH KyJIbTypy IMUTAHHUS.

1. [IpesenTtanus «O npaBUJILHOM MMUTAHUU U TTOJIb3€ BUTAMUHOBY

Maprt

1. «4mo maxoe nepekpecmox?.

PaccmaTtpuBanme uiutrocTpanuii ¢ n300pakeHueM OXKUBIICHHOTO MEPEKPECTKa, MOOYKIaTh AeTei
K BHUMATEIbHOMY IIPOCIYIIMBAHUIO KOPOTKOTO PACCKa3a, YYUTh CTaBUTh BOIIPOCHl K
MIPOYUTAHHOMY.

1. «Ilepexpectok» becena

2. PaccmaTpuBaHue WILTIOCTpALU.

2. «/[omawnue sncusomusvie — Hawiu Opy3va2y.

Jatp geTsim mpencTaBlieHre O TOM, YTO JIOMAIIHUE KUBOTHBIE MOTYT OBITh OTIACHBI.

1. «IIpaBumna 6e30macHOro MOBEACHUS C JOMAITHUMHU KUBOTHBIMU.

3. «He 3eeail, npasuna coonroaiy.

3HAKOMHUTH JETEeH C OCHOBHBIMHU MpPaBUIIAMU MOXKAPHOU 0€30MacHOCTH, OOBACHUTH, KaKOil Bpes
MPUHOCST UTPBI C OTHEM.

1. «OcHOBHBIE MTpaBUIIa MOKAPHOU OE30MTACHOCTI

4. «Teou nomownuxku nHa oopoze»

®opmupoBath y JeTei cTepeoTUn 0e30MacHOro MOBEACHHS Ha JOPOTe

1. Urpa curyanus «Mbl OLUTH TYJIATHY.

2. BukropuHa «YMHHUKU U YMHHUIIBD)

AnpeJsb

1. «Buowt mpancnopmay.

3akpenuTh 3HAHMS O BHJIaX TPAHCIIOPTA.

1. I/u «Pa3pe3aHHbIC KAPTUHKN

2. llpezenTanus «Tpancrnopt»

2. «9Ymo mot Oyodewrv denamv, K020a ocmanewibca 0oma 00uH, de3 pooumenei, a ¢ 08eps
no3eonunu?y

[Ipenocreperath AeTeil OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIBMU, CHOCOOCTBOBATH Pa3BUTHIO
OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIHHOCTH B OOIICHUH C HE3HAKOMBIMH JTFOJIbMHU.

1. «Ts1 onuH nomay. Urpa — curyanusi.

3.«bepesicem ceoe 300posbe»

dopmupoBaTh y JeTel NPEACTaBICHUS O 3J0POBOM 00paze >KU3HHU, O NPOPUIAKTHKE
3a00JI€BaHU, JaTh CBEJCHUS O JIEKapCTBaX U OOJIE3HSX.

1. becena «IIpaBuia nokropa HeymbiBakuHa»

4. «/lemckue wanocmu c 02Hem u ux nOC1e0Ccmeus).

[ToBTOpPUTH MpaBUIa MOXKAPHOU OE€30MACHOCTH.

1.«/leTckue MalOCTH ¢ OTHEM U HX IMOCIICACTBHS)

Maii

1. «O 6e3onacnocmu na 00po2ax».

CdopmupoBaThs MpeAcTaBIeHUS O MpaBWiIax OE30MacHOCTH Ha JOpOrax, yriayOuTh 3HAHUS O
MpaBujIax TOPOKHOTO JBUKCHUSI.

1. «O Ge3zonacHOCTH Ha Toporax». becena Ha ynuie.



2. «Ilpasuna nosedenus npu yKycax»

HanoMHUTBH poauTensiM o Mepax 3aluThl IPU YKycax HACEKOMBIX, 3MEH U )KMBOTHBIX.
1. Koncynbranus ans poaureneit «Kak 3amuTuTh CBOEro peOeHKay

3. «Ilpasuna nosedenus npu zpoze»

JaTe geTsim npencTaBlieHre O TPUPOIHOM SIBICHUU-TPO3a.

1. Ilpe3enranus «I'po3a»

4. «Alooeumule pacmenusn u 2puovly

3aKkperIsTh 3HaHUS JIeTeH O SJOBUTHIX PACTEHUIX U rpudax.

1. ITpe3enTanust «Iq0BUTHIE pACTECHUS.

2. JI/m «CpemobHOE, HECHETOOHOEY

5. «llpasuna nogedenusn na 600e»

®opmupoBath y JIeTeil mpaBuiia 6€30MacHOro MoBeAeHNus Ha Boje. HamoMHUTH pOaUTENsiM, YTo
HACTYTAEeT JIETO U OTJBIX HA BOJOEME JIOJKEH OBITh O€30MacHBIM.

1. «Urpsl B Boge». becena

2. «bynp 6nuteneny». KoHcynpranus 1y poAuTENeH.

JIMATHOCTUYECKUM UHCTPYMEHTAPUM:

- AHKETUpOBaHUE poaUTEIEH
- AHKeTHpOBaHUE JeTeH
-JlnarHocTudeckue qaHHBIC TIPOBEACHHON pabOThHI

OXKMNIAAEMBIE PE3YJIBTATHI IPOI'PAMMDbDI:

- 3aKkperuieHue 3HaHui 00 0OLIENPUHATHIX HOPMAX IOBEACHUS B IPUPOJIE, B COLIUYME, B OBITY.
-3HaHHUA OCHOBHBIX MpPaBUJ JIMYHOM O€30MaCHOCTM M MX IPUMEHEHHs B HSKCTPEMalIbHBIX
CUTyalUsX.

-IIporpamma Gyner BoctpeOoBaHa AETbMH, POJUTEISIMH U APYTHMHU TIE1aroraMu.
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JTUATHOCTHYECKHWHN NHCTPYMEHTAPUN

MMOXKXAPHAS BE3OITACHOCTD

[Toyemy omacHO UTpaTh B IOME CO CITMYKAMH?
BcenomuuTe npousseneHus o noxape?

YTo BBI CTAHETE JIeNIaTh, €CIIM B KBAPTUPE AbIM?

Bbl 3BOHUTE B MOKapHYIO YacTh O BO3HUKIIEM Moxkape. UTo Hy)KHO cOOOIIUTh 1o TenedoHy B

MEepPBYIO ouepeb?

Kak MOXHO NOTYyIINUTH KOCTEDP B jecy?
[Tponomxkure dppaszy «Criuuku JETIM. .. ».
HazoBure, KTO TylIuT noxapsi?

OJIUH 1OMA

[Touemy Hemb34 OCTABIATH peOEHKA OJHOTO I0Ma

Uro Hemb3s TporaTh B KBapTUpe 0e3 crpoca B3pOCiIoro

[Touemy Henb3s OCTaBIATH O€3 MPUCMOTPA DIEKTPOIIPUOOPHI U KaKue

HE JIPABHUTE COBAK, HE TOHSIMTE KOIIIEK

Otkyna 6epyrcst 6€3T0MHBIC )KUBOTHBIE

[Touemy HENb3s1 IOJXOAUTH K HE3HAKOMBIM COOaKaM, KOIIIKaM
Eciu Tebst ykycuiia cobaka, KIFOHYI ETYX, YTO ThI Oy/IeIIb IeIaTh

HE3HAKOMIIbI
MOXHO JIi yXOAUTh C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM , €CJIM OH Te0sI [103BaJl, I0YEMY HENb3s
Kax TeI mocTynuiub, €ciau B 1BEPh 3BOHST, a B3POCIBIX HUKOT'O HET IoMa

BE3OITACHOE KOJIECO

Ha3oBu npaBuia noBeieHus B 00LIECTBEHHOM TpaHCIIOpTe

MecTo /u1g 0ku1aHus TpaHcnopTa?

YenoBek, WAYLIUN 110 TPOTyapy?

Kakue curnaibl UMEIOT NeuiexoAHble CBETO(OPHI U YTO OHU 0003HAYAIOT
Ilepeceyenne aByX gopor

Ha3o0Bu 10poxHBIE 3HAKH, KAKHE 3HACIIb

Yto MOXKeT HpOH30fITH, €Clin IeHICXoa WJIM BOAWUTCIIL HApYHUIWJI IIpaBUJia JOPOKHOIO

JIBYDKEHUS?
41O OyZAelb AeNaTh, €CIU Thl OTEPSUICA Ha YJHIle, B OOJIBIIIOM Mara3uHe

OTAbIX HA TIPUPOAE

HazoBu kak npaBmIbHO HY>KHO BECTH ce€0s1 Ha IPUPO/Ie

Kaxkoe pacreHne npukiaapiBatoT K paHe

HazoBwu, kakue 3Haens che100HbIe, HeCHhEJOOHbBIE TPUOBI, SITIOBUTHIE SITOIBI

MO 31J0POBBE

Ji1s uero HaM HEOOXOAUMO COXPAHSATh 3/10pOBbe?

YTo HYXHO AenaTh, YTO Obl YKPEIUISATh 3J0pPOBbE?

Kakue mpoiyKThl TUTaHUSI TOMOTAIOIINE YKPENUTh OpTraHu3M?

UTo THI IeTaeNIb MO yTPaM U MO BeYepam, 4TO Obl YKPETHUTh 3J0pOBbe?
Kak Heo6x011Mo o/1eBaThCs Mepe]] BBIXOAOM Ha YIUIY B MOpO3?

KYJIbTYPHOE NIOBEJEHHUE
UTto HY)KHO c/ienaTh, KOTJa y 4yeioBeka oema?
Kaxk HeoOxoanMo ceds BecTu?



3. Kak HyxHO BecTH ce0s ¢ MabIamMu?
4. Kak HY>XHO BeCTH ce0s1 CO B3pOCIIBIMU?
5. Jlnst uero HeoOX0MMa aKKypaTHOCTh C BEIIAMH, KHUTaMH, HTPYIIKaAMHU.

[IPUMEYAHUE:
3A KAXK/IbIV ITPABUJIbHBIN, IIOJIHBIA OTBET — 3 BAJUTA
HE ITOJIHBIN OTBET, C IIOMOILIBIO B3POCJIOT'O — 2 BAJIJIA
HE 3HAET - 0 BAJIJIOB

BbICOKH\}PI YPOBEHbD - 68 GAJIJIOB 1 BbIIIE
CPEAHUU YPOBEHD — 25-67 BAJIJIA
HU3KUWI YPOBEHB — 0-25 BAJIJIA



