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В одной волшебной стране Нямссии жила-была принцесса Печеночка. 

Она готовила такую вкусную и полезную еду, что все жители Нямссии 

просто обожали ее! Она делала их волосики и зубки крепкими. Все, кто жил в 

Нямссии, были красивыми,  и никогда не болели.  

 

 

 

И вот однажды принцессе Печеночке захотелось попутешествовать. 

Она села в волшебную кастрюльку и полетела по свету. Она прилетела в 

страну Вкусляндию. Жители Вкусляндии славились огромной силой и 

смелостью. Там Печеночка повстречала принца-Риска. Они  играли, гуляли и 

веселились. 

 

 

 

 

 

 

 



Печеночка пригласила Риска полететь с ней, и он согласился. Они 

полетели вместе. 

 

Приземлились они в стране Витаминии. Там было так красиво, светило 

яркое солнышко, всегда была свежая вода, овощи и фрукты. И жители 

Витаминии были такие веселые и бодрые, что Печеночке и Риску даже 

захотелось танцевать.  

В этой стране правил очень красивый принц Лучок, он был свежий и 

бодрый. 

  
 

Лучок, Печеночка и Рисок подружились. Лучок позвал новых друзей 

пить чай. Они пришли на красивую полянку, и пока пили чай вышел у них 

спор- кто же из них всех важнее. Печеночка рассказала, сколько пользы она 

приносит жителям своей страны, что от нее все становятся красивыми и 

умными.  

Но Рисок с ней не согласился, он топнул ногой и говорит: 

- Нет, нет, я точно всех полезнее, от меня силы больше всех.  

 

Лучок тут тоже не выдержал: 

-Вообще-то сила и красота не главное-главное здоровье, а для здоровья 

я всех полезнее. 

 



Так они спорили долго-долго. 

Тут кусты зашуршали, все вокруг озарилось красивым светом. 

Перед нашими героями предстала Фея-поварешка.  

Она сказала: 

-Не ссорьтесь, ведь вы – друзья, и каждый из вас уникальный! 

-Да, она права! -  сказала Печеночка! 

 

Они обнялись, поварешка взмахнула волшебной палочкой, и случилось 

чудо! Вся польза, сила, здоровье и красота соединилась в одном блюде – 

печеночном суфле. 

Друзья никогда больше не ругались. 

Печеночка и Рисок вернулись к себе домой, но они очень часто 

встречались, приезжали друг к другу в гости. И как только они встречались, 

каждый раз случалось чудо – на обед подавали самое нежное и вкусное 

блюдо – печеночное суфле. 

Рецепт этого блюда волшебная поварешка прислала и нашему повару. 

И на обед у нас сегодня  – чудо для красоты, здоровья и силы: печеночное 

суфле! 

Приятного аппетита! 

 


