
ГИМНАСТИКА ДЛЯ СТОП 

 Гимнастика для стоп направлена не только на 

укрепление мышечного аппарата стоп и голени, но и всего 

организма: 

  увеличивает общую и 
силовую выносливость мышц, и 
в первую очередь нижних 
конечностей; 

 

  повышает физическую 
работоспособность; 

 

  формирует правильную 
осанку. 
 

 улучшает кровоснабжение;  
 

  тонизирует мышцы, 
подтягивающие свод стоп. 

 

Продолжительность гимнастики для стоп невелика, а 

оздоровительный эффект очень большой. 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


