
Игры и развлечения дома с детьми 

1. Игра  на дыхание: “Радуга из мыльных пузырей” 

 

Возьмите пластиковую бутылку и отрежьте у 

нее конец. Затем натяните на получившуюся 

дырку носок и закрепи его клейкой лентой. 

Капните на носок пищевыми красителями. 

Смешайте средство для мытья посуды с 

небольшим количеством воды. После того 

окуните носок в эту смесь и можете спокойно 

выдувать радужные пузыри. 

 

 

2.  Неординарный теннис 

 

Альтернативой обычному теннису может стать соревнование с 

использованием одноразовых тарелок, палочек от мороженого и воздушного 

шара.  
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3. Детское сумо 
 

Взяв подушки и папины футболки,  можно устроить борьбу сумо. 

 

 
 

 

4. Дартс на полу 

 
Наклейте на пол изоленту и поиграйте в напольный дартс используя 

небольшой шарик. 
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5. Катание шариков 

 
Вырежьте в коробке лунки и 

напишите сверху количество очков, 

которое будет получать каждый игрок 

за попадание в лунку. Вместо шариков 

можно использовать бусинки. 

 

 

 

 

6. «Ручеек» 

На полу из двух скакалок или веревок делаем ручеек шириной полтора-

два метра. Посередине раскладываем бумажные кружки — это камушки. 

Ребенку нужно перебраться с одного бережка на другой, наступая на 

островки и перепрыгивая камушки. Если оступился, берет паузу, чтобы 

«высушить» ножки на берегу.  Нехитрое занятие тем не менее формирует у 

ребенка ловкость,  равновесие и не даст заскучать во время карантина. А 

заодно малыш вдоволь напрыгается. 

7.  «Лабиринт» 

В коридоре из бумажной или атласной ленты можно 

соорудить  лабиринт и предложить своему чаду пройти через него, стараясь 

не касаться ленты. Поэтому ребенок должен проявить смекалку, ловкость и 

гибкость. Ленты к стене крепятся с помощью  строительного скотча (тогда на 

обоях не останется следов). Лабиринт можно сделать на полу — 

горизонтальный, либо протянуть ленты по вертикали   под углом. 
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8. «Выше и выше» 

Помните, как в детстве мы сами прыгали на диванах и кроватях, чуть не 

до потолка? Нечто похожее можно организовать своему ребенку, только в 

более подходящих условиях. Тренируемся прыгать в высоту  около 

свободной стены в комнате. Чем не активное занятие во время 

самоизоляции?! Ставим на стене отметку, до которой ребенок может 

допрыгнуть, потом чуть поднимаем уровень, потом еще и еще. 15 минут 

тренировки пойдут на пользу ребенку. Кстати, в эту игру охотно включатся и 

крохи и дети постарше. 

9.  «Посмотри на себя» 

 

Попросите ребенку осмотреть себя, предложив интересные задания. 

Например, если он в футболке, попросите его наклониться вперед. Если у 

него есть носочки, попросите присесть. Вариантов заданий может быть 

сколько угодно, которые не только укрепляют мышцы, но и развивают 

наблюдательность. 

 

10. «Охотник за змеей» 

Для этого потребуется веревка. Один игрок держит конец веревки, 

садится на корточки и двигает ей из стороны в сторону (это – змея). Другой 

участник пытается поймать змею, наступив на нее ногой. Когда хищница 

поймана, игроки меняются местами. Далее можно ловить змею другой ногой 

или руками. А потом змея решила уползти. Она быстро ползает по комнате, а 

охотник пытается ее нагнать и наступить. 

 

 


