
В рамках реализации программы «Доступная среда» в детском саду созданы 

специальные образовательные условия, приобретены следующие пособия. 

Игровое пособие «Островки» 

             

Используется для развития чувства равновесия, координации движений, пространственной 

ориентации, а так же осознания ребенком схемы собственного тела и совершенствования 

коммуникативных умений и навыков. Можно применять как в коллективных играх, так и для 

индивидуальной работы. 

Координационная лесенка 

Развивает скоростные, скоростно-силовые и 

координационные способности. Во время выполнения 

упражнений также тренируется и сердечно-сосудистая 

система. 

На координационной лесенке можно упражнять 

детей  в ходьбе, прыжках и беге в разном темпе, с 

разной частотой работы ног в ограниченном 

пространстве; учить совершать движения с изменением 

направления; закреплять умение преодолевать 

препятствия разного характера, сохранять равновесие. 

 

 



Мягкое напольное бревно 

 

При выполнении упражнений с использованием 

мягких бревен развиваются координация  движений и 

равновесие. 

 

 

 

 

 

 

Игровой набор «Шашки» 

 

Развивает логическое мышление, смекалку, сообразительность; вырабатывает  умение мыслить 

абстрактно, воспитывает усидчивость, пространственное воображение; развивает способность 

действовать в уме.   

Туннель 

                                                             



 Упражнения с использованием туннеля способствуют укреплению мышц рук, ноги всей 

поврехности спины; благотворно влияют на межпозвонковые связки и позвонки.  

Ребристая дорожка 

                                                                               Профилактические упражнения с использованием 

ребристой дорожки направлены на формирование 

правильного свода стопы, профилактику плоскостопия, 

корректировку осанки.   

   Упражнения способствуют совершенствованию 

функции равновесия и двигательного контроля. 

 

 

 

 

 

 

 

Тренажеры 

 

Занимаясь на тренажерах, дети развивают физические качества, укрепляют сердечно-

сосудистую, дыхательную и опорно-двигательную системы.  

Игровые комплексы, бизиборды на развитие мелкой моторики, сенсорное развитие,  

коррекцию нарушений речи 



   

 

 

Игры, бизибрды позволяют развивать мелкую моторику рук, развивать тактильное восприятие, 

развивают внимание, зрительную память, логическое мышление. С помощью игровых комплексов 

формируется грамматический строй речи, обогащается лексический словарь, формирует правильное 

звукопроизношение. 

 



 

 

 


