
Отчет по реализации программы «Растем здоровыми» 

 

Цель:  

1. Комплексное использование всех средств и мероприятий, направленных на сохранение, 

укрепление и оздоровление физического, психического и социального здоровья детей ДОУ 

2. Достижение высокой эффективности физкультурно-оздоровительной работы со всеми субъектами 

ВОП на уровне современных требований. 

Задачи: 
1. Создание условий для физического развития и снижения заболеваемости детей ДОУ 

2. Повышение педагогического мастерства и деловой квалификации работников ДОУ в рамках 

физкультурно-оздоровительной деятельности 

3. Использование современных здоровьесберегающих технологий в работе с детьми 

4. Единство требований ДОУ и семьи по вопросам воспитания здорового ребенка и осознание 

родителями личной ответственности за физическое и психическое здоровье детей 

 

Объект контроля Результат 

1. Охрана жизни и здоровья детей Созданы условий в группах для охраны жизни и здоровья детей 

 (аналитическая справка) 

Соблюдены правил ТБ при организации различных видов 

детской деятельности (акт проверки). 

Анализ заболеваемости (акт проверки). 

Анализ состояния здоровья детей (акт проверки). 

Анализ адаптации детей раннего возраста  (аналитическая справка) 

Соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

(аналитическая справка) 

Организация и проведение режимных процессов  (аналитическая 

справка) 

2. Создание условий для 

различных видов двигательной 

активности 

Оснащение и использование физкультурной площадки, участка 

группы, зала, физкультурно-оздоровительных центров (ежегодный акт 

проверок) 

Прогулка (аналитические справки)  

Рациональная нагрузка и соблюдение режима двигательной 

активности (аналитическая информация)  

 
3. Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

воспитанников ДОУ 

Мониторинг физического развития и уровня усвоения ООП ДОУ по 

образовательным областям 

4. Формирование у 

воспитанников понимания 

ценностей здорового образа 

жизни 

Организована работа по ОБЖ 

Внедрение современных здоровьесберегающих технологий 

Соблюдение режима 

5. Культурно- 

гигиенические 

навыки 

Умывание 

Прием пищи 

Одевание и раздевание 

Уход за детьми в течение дня 

 



6.Адаптация детей к ДОУ Организация гибкого режима пребывания детей в ДОУ 

Организация мероприятий по адаптации детей к ДОУ 

Психолого-педагогический анализ адаптации 

7. Организация работы с 

родителями 

Организовано медико-педагогическое просвещение (круглый стол, 

наглядно-стендовая информация, тренинги, 

беседы, дискуссии) 

Совместные праздники, досуги 

Встречи со специалистами 

Анкетирование 

8. Создание психологического 

микроклимата в коллективе детей 

и взрослых 

Диагностика по определению психологического комфорта 

(аналитическая информация) 

 

Таким образом: 
1. Сформировано осознанное отношение взрослых и детей к своему здоровью, здоровью 

окружающих и понимание влияния образа жизни на состояние здоровья. 

2. Повышен уровень ориентации к современным условиям жизни. 

3. Снижен уровень заболеваемости детей и сотрудников ДОУ. 

4. Повышен уровень качества образования по заданному направлению. 

 


