
 1 

Электронная версия: https://vk.com/club205865703 

 

МДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 148» 
 
 

        

Ежемесячная информационно – познавательная газета 
 

«ПОЗДРАВЛЕНИЯ ОТ 

ЗАВЕДУЮЩЕГО ДОУ» 

СТР.2 

«КАЛЕНДАРЬ ПАМЯТНЫХ                          

ДАТ» СТР.3 - 4 

 
«КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» 

СТР.5 - 6 

 
«ПРЕЗЕНТАЦИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА» СТР.7 

«КОПИЛКА СОВЕТОВ» 

СТР.8 - 9 

«ЛЕНТА ПРИЯТНЫХ 

НОВОСТЕЙ» СТР.10 - 12 

«ВОСПИТЫВАЕМ 

ВМЕСТЕ» СТР. 13 

«МЫ ЗДОРОВЫМИ 
РАСТЕМ» СТР.14 

«КОНКУРСНОЕ 

ДВИЖЕНИЕ (ПЕДАГОГИ)» 

СТР.15 

«КОНКУРСНОЕ 

ДВИЖЕНИЕ 

(ВОСПИТАННИКИ)» СТР. 

16 

«ПОЗДРАВЛЯЕМ» СТР.17 

ВЫПУСК 3, ДЕКАБРЬ 

ТЕМА ВЫПУСКА: 

«ЗДРАВСТВУЙ, ЗИМУШКА - 

ЗИМА» 
 



«ПОЗДРАВЛЕНИЕ ЗАВЕДУЮЩЕГО ДОУ» 1 

Наталья Валентиновна Гусева,  2 

заведующий                                                     МДОУ «Детский сад №148» 3 
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     В этот чудесный праздник мы дарим вам много улыбок, радости и счастья. 22 

Пусть Новый год принесет в ваш дом тепло семейного очага, здоровье и 23 

исполнение всех мечтаний. 24 

 25 

    Мы благодарим вас за доверие и поддержку, которую вы оказываете нашему 26 

детскому саду. Ваше участие и активная помощь делают нашу работу яркой и 27 

интересной. 28 

 29 

    Уверена, что наш детский сад остается важной частью вашей жизни, и мы 30 

приложим все усилия, чтобы сохранить ваше доверие и обеспечить качественное 31 

воспитание и образование для ваших детей. 32 

 33 

   Пусть Новый год принесет вам и вашим близким лишь наилучшие эмоции, 34 

незабываемые моменты счастья и надежды. Счастья, здоровья и успехов вам в 35 

наступающем году! 36 

 37 

С Новым годом! 38 

 39 
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Уважаемые родит ели, сот рудники и дорогие дет и! 

С наступающим Новым годом от всей души 

поздравляю вас от имени нашего детского сада! 

Радостная и волшебная атмосфера праздника 

окутывает нас, и мы с нетерпением ждем 

волшебную ночь, когда исполняются самые 

заветные желания. 

 

 



«КАЛЕНДАРЬ ПАМЯТНЫХ ДАТ» 
 

    

     30 ноября – День герба РФ  

Приобщение детей к государственной символике РФ – одна из 

приоритетных задач в патриотическом воспитании дошкольников. 

Патриотические чувства формируются с рождения ребёнка, в процессе 

всей его жизни. 

30 ноября и 1 декабря в нашем детском саду прошли мероприятия, 

посвящённые Дню государственного герба России. В группах 

"Непоседы", "Цветочный городок", "Маленькая страна" проводились 

беседы о Государственном гербе России, рассматривание изображений 

с символикой России, дидактические игры «Собери из частей 

целое», «Найди герб», познавательные беседы «Символика России», 

в ходе которых дети узнали об истории герба России, его 

символическом значении. 

Эти мероприятия помогли детям приобрести новые знания, воспитать 

в них патриотический дух, чувство гордости и любовь к своей 

стране. 
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12 декабря – День Конституции РФ. 
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12 декабря – в нашем детском саду, в старших и 

подготовительных группах были проведены мероприятия, 

посвящённые Дню Конституции Российской Федерации. 

Цель - формирование представлений детей о Конституции РФ, 

гражданских правах и обязанностях. 

Задачи: 

· Закрепить понятия: «Родина», «Малая Родина», символы нашей 

страны: «флаг», «гимн», «герб». 

· Способствовать развитию чувства гордости. 

· Воспитывать в детях уважение и любовь к своей Родине, 

русскому народу. 

 



«КАЛЕНДАРЬ ПРИРОДЫ» 

«Учимся наблюдать за изменениями в природе в декабре». 
 
 

 

 
 

 

На прогулках можно проводить наблюдение за погодой и за 

изменениями в природе. В солнечный день обратите внимание ребенка 

на то, что солнце поднимает ся низко над землей и совсем не греет , а 

т ени на снегу очень длинные. Если начнется оттепель, объясните, что 

декабрьские отт епели т радиционны для нашего климата, поэтому 

часто пушистые снега да морозцы в декабре сменяются теплом, снег 

тает, инда даже не замерзают реки. Вот когда температура установится 

ниже 0 наступит настоящая зима, замерзнут  все водоемы, прочным 

снежным покровом оденет ся земля. 

На прогулке предложите ребенку поймать на рукавичку и рассмотреть 

несколько снежинок. Чем они отличаются друг от друга? Пусть нарисует 

их, когда вы вернетесь домой. 

Можно провести наблюдения и сравнить свойства снега и льда. 

Перебрасывая друг другу снежный комок, поиграйте в игру «Закончи 

предложение»: 

 Лед твердый, а снег…(мягкий). 

 Лед бесцветный, а снег…(белый). 

 Лед прозрачный, а снег…(не прозрачный). 

 Лед хрупкий, а снег…(рыхлый). 

Наберите вместе с ребенком полный стакан снега. Понаблюдайте за 

тем, как он будет таять. Получится ли из целого стакана снега целый 

стакан воды? 

Предложите ребенку отгадать загадки:                                                      5 

ДЕКАБРЬ 

Вот и пришла зима. По календарю 

она началась 1 декабря, а ученые 

считают началом зимы 22 декабря - 

самый корот кий день в году. 

 

 
 

 



 Не зверь, а воет...(Ветер) 

 Кручу, урчу, знать ничего не хочу.  (Вьюга) 

 Я как песчинка мал, а землю покрываю.  (снег) 

Если осенью вы собрали плоды и семена разных растений, 

подкормите во время прогулки зимующих птиц. Для подкормки 

подойдут семена подсолнечника, тыквы, арбуза, щавеля, репейника. Их 

лучше раздавить. Ни в коем случае не используйте жареные семечки. 

Многие птицы с удовольствием подкрепятся крошками белого хлеба. 

Черный хлеб птицам вреден. А дятел и синица любят клевать несоленое 

сало и мясо. Понаблюдайте за тем, какие птицы остались с вами на 

зиму. Покажите ребенку голубей, воробьев, галок, ворон, сорок. В 

парке вы можете увидеть синиц и свирист елей, дят ла и клест а. 

 

    
 

В народе говорят... 

 Ясные дни - к хорошему урожаю 

 Метель - пчелы хорошо роятся. 

 Тропинки черны - урожай на гречу. 

 Небо звездисто - богатый приплод скота и много ягод. 

 Северный ветер - к большим холодам. 
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«ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА» 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

                 Познакомьт есь с планом мероприят ий         в      

дет ском саду на декабрь 2023г. 
Мероприятие, содержание Дата (период) Группы 

(контингент) 

Подготовка и проведение Новогодних утренников 19.12.23 – 

27.12.23 

Все группы 

Работа по оформлению ДОУ к Новому году. 1.12.23 – 

12.12.23 
Все группы 

Смотр-конкурс на лучшее оформление группы к 

новогоднему празднику 

4.12.23 – 

15.12.23 

Все группы 

Акция «Помощники Деда Мороза» до 26.12.23 Все группы 

Конкурс семейного творчества: «Волшебство нового 

года» 

с 4.12.23 по 

18.12.23 

Все группы 

Взаимодействие с библиотекой – филиалом №14 

им. В.В.Маяковского 

Каждая 

пятница 

месяца 

 

Дети групп: №12, 

№13, №17, №18 

Педагогический совет №2 «Формирование и развитие 

профессиональной компетентности педагогов 

дошкольного образовательного учреждения 

посредством самообразования» 

 

18.12.2023 Все педагоги 

Открытый просмотр занятия учителя – логопеда 

Шароновой Е.С. 

15.12.23 Все педагоги 

Открытые просмотры ДОП кружков По графику 

проведения 

Родители 

Семинар – практикум 

«Использование метода моделирования по 

развитию связной речи детей старшего 

дошкольного возраста» 

13.12.2023 Все педагоги 

Чвало В.А. 

Участие в городских конкурсах. В 

течение 

месяца 

Все группы 
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«КОПИЛКА СОВЕТОВ» 
 

      

 

ПРОФИЛАКТИКА ЗИМНЕГО ТРАВМАТИЗМА 
 

                                                                                        

Катание на коньках 
Катайтесь на коньках на специально оборудованных катках, опасно кататься на 

открытых водоемах. 

Не ходите на каток в те дни, когда на нем катается много людей. Риск получить 

серьезную травму в этом случае крайне велик. 

Падения исключить невозможно, поэтому постарайтесь, чтобы ребенок был одет 

в плотную одежду. 

Не отходите от малыша ни на шаг, чтобы в случае необходимости поддержать его 

и избежать падений. 
Катание на санках, ледянках. 

Для прогулки на санках ребенка надо одеть потеплее. 

Прежде чем ребенок сядет на санки, проверьте, нет ли в них неисправностей. 
Кататься на санках с горки нежелательно, лучше на ледянках. 
Объясните ребенку заранее, что на горке надо соблюдать дисциплину и 

последовательность. 

Вам необходимо самим убедиться в безопасности горки, поэтому перед катанием 

внимательно изучите местность. Спуск не должен выходить на проезжую часть, а 

малышей лучше катать с маленьких пологих снежных горок, причём в 

немноголюдных местах и при отсутствии деревьев, заборов и других 

препятствий. 

Нельзя разрешать ребенку кататься на санках, лежа на животе, он может повредить 

зубы или голову. 

8 

Катание на лыжах. В целом, катание на 

лыжах наименее безопасный вид 

зимних прогулок. Однако, обратите 

внимание, может быть горка, на которой 

Вы собираетесь кататься, слишком 

крутая, ухабистая или леденистая? 

Постарайтесь исключить все возможные 

опасные ситуации. 



 

 
 

 

Нежелательно валяться и играть в сугробах, которые находятся, например, 

под окнами домов или около подъезда. И, конечно, не позволяйте прыгать в 

сугроб с высоты. Неизвестно, что таит в нем пушистый снежок: под 

свежевыпавшим снегом может быть все что угодно: разбитые бутылки, камень, 

либо проволока, может там оказаться и мусор, который кто-то не донес до 

мусорки – да все что угодно! 

Опасности, подстерегающие нас зимой. Обратите внимание ребёнка на 

сосульки и горы снега, свешивающиеся с крыш домов. Расскажите, чем они 

опасны и почему такие места надо обходить стороной. Объясните ребенку, что 

ни в коем случае нельзя заходить в огражденные зоны. 

Осторожно, гололед! Учите детей, что ходить по обледеневшему тротуару 

нужно маленькими шажками, наступая на всю подошву. Старайтесь по 

возможности обходить скользкие места. Особенно внимательно нужно зимой 

переходить дорогу - машина на скользкой дороге не сможет остановиться сразу! 

Осторожно, мороз! Сократите или вовсе исключите прогулку с детьми в 

морозные дни: высока вероятность обморожения. 

Зимой на водоеме. Не выходите с ребенком на заледеневшие водоемы! 

Если лед провалился - нужно громко  звать  на помощь и  пытаться 

выбраться,  наползая или накатываясь на край! Барахтаться нельзя! 

Уважаемые родители! Многое зависит от вас. 

Обучение, старание поможет им избежать многих опасных детских 

неприятностей. 

                                                   9 

 

Перевозить ребёнка через дорогу можно только в 

санках, которые толкаются перед собой. Если у 

них имеется только веревка-буксир, то ребенка 

необходимо вынуть. Следует учесть, что по 

малоснежной дороге с проплешинами асфальта 

санки едут медленно, поэтому будьте особенно 

бдительными. 

Игры около дома. При игре в снежки расскажите 

ребенку, что кидаться в лицо нельзя, и вообще 

кидать нужно не с силой! И не позволяйте детям 

строить глубокие снежные туннели, которые могут 

обвалиться! Объясните детям, что нельзя брать в рот 

снег, ледяные корочки, сосульки: в них много 

невидимой для глаз грязи и микробов.  



«ЛЕНТА ПРИЯТНЫХ НОВОСТЕЙ» 
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Новости из консультационного пункта. 

На консультационном пункте прошло 

физкультурное развлечение для малышей 

«Веселые старты со Снеговиком». 

Цель: содействовать полноценному 

физическому развитию детей, поддерживать 

потребность в двигательной активности. 

Задачи: укрепление разные группы мышц 

средством игр, закрепление умения 

двигаться по кругу; развитие ловкости, 

быстроту реакции; приобщение детей к 

ценностям физической культуры. 

Малыши вместе с мамами играли в 

подвижные игры: «Снежинки», «Передай 

снежок», «Попади в цель», «Снеговик» и 

другие. Было весело и интересно! 

 

 

 

 Дорогие коллеги, родители наших 

воспитанников!  

От всей души благодарим вас за активное 

участие и значительный вклад в сбор 

макулатуры в рамках благотворительной 

акции "Бумага на Благо", 

организованной Благотворительным 

фондом "Дети Ярославии" в поддержку 

маленькой Киры Капрановой! 

Ваша помощь и неравнодушие дарят Кире 

шанс на здоровую жизнь, благодаря чему 

мы все становимся лучше и сильнее! 

Спасибо вам за то, что вы не только 

принимаете участие в благотворительных 

акциях, но и подаете пример другим. Вы - 

настоящие герои, готовые прийти на 

помощь тем, кто нуждается! 

  

 

 

https://vk.com/detiyaroslavii
https://vk.com/detiyaroslavii
https://vk.com/pomozhemkire


В рамках благотворительной акции «Щедрый вторник» ребята из группы 

«Звездочка» под руководством воспитателя Оксаны Сергеевны Антоновой 

совершили по-настоящему доброе и волшебное дело.  

Они раскрасили вручную имбирные пряники в виде снежинок, звезд и елочек, 

чтобы подарить радость и ощущение праздника женщинам, проходящим 

лечение от онкологических заболеваний.  

Эти маленькие подарки, сделанные с любовью и заботой, станут прекрасным 

напоминанием о чудесах, которые случаются в жизни, и о том, как важно не 

сдаваться и верить в лучшее.  

Оксана Сергеевна и ребята из «Звездочки» надеются, что их добрые дела 

принесут надежду и поддержку тем, кто в этом нуждается.  

 

19 декабря в нашем детском саду в рамках работы консультационного пункта 

педагоги Маслова С.Е., Белугина Л.А., Зверева Н.А. провели для малышей 

развлечение на тему: "Новогодняя елочка". Цель развлечения: развитие 

игровой деятельности и свободного общения со взрослыми и детьми, 

активизации словарного запаса, формирование связанной речи, повышение 

мышечного тонуса рук и пальцев детей. 

Малышам все понравилось - а это самое главное! 
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Первый месяц зимы в детском саду - горячая пора. Задача взрослых - создать для детей 

атмосферу праздника, чуда. 

Сегодня в группе "Умники и умницы" обычное физкультурное занятие превратилось в 

настоящие Новогодние соревнования. Ребят 

встречали Зимушка-зима и Снеговик, которые подготовили много необычных игр и 

эстафет. 

В новогодних соревнованиях принимали участие команды "Буран" и "Снеговики". Юные 

спортсмены передавали снежки на скорость, ходили по "сугробам", наряжали ёлку, и 

выполняли много других интересных заданий. В напряжённой предновогодней борьбе с 

небольшим отрывом победила команда "Снеговики". Все ребята получили заряд хорошего 

настроения на целый день! 

Спасибо за организацию инструктору по физической культуре Толзиной М.А. и учителю - 

логопеду Шароновой Е.С. 

              

 

   

В нашем детском саду были проведены 

новогодние утренники во всех возрастных 

группах. Сказочно украшенный музыкальный 

зал, сверкающие огоньки, нарядная ёлка, 

увлекательные танцы и хороводы, стихи, 

загадки, веселые игры подарили ребятам и их 

родителям праздничное новогоднее 

настроение. Восторженные эмоции 

переполняли всех присутствующих в зале – и 

детей, и гостей. Ребята были в восторге от 

неожиданных новогодних сюрпризов и встреч 

со сказочными героями.     

Педагоги, участвовавшие в новогодних 

представлениях, проявили себя как 

талантливые артисты и показали своё 

творческое мастерство, артистизм. Они 

перевоплощались в разных героев. 
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«ВОСПИТЫВАЕМ ВМЕСТЕ» 
 

 

СЕМЕЙНЫЕ НОВОГОДНИЕ ТРАДИЦИИ 
Новый год – наиболее популярный праздник, который любят без исключения 

все и взрослые, и дети. Поэтому лучшее время для того, чтобы завести теплые 

праздничные семейные традиции, которые объединят всю семью 

« Украсим елочку» 

– Заранее всем вместе создать эскиз новогодней ёлки 

(можно самый невероятный), а потом оставшиеся до Нового 

года дни собирать для неё аксессуары. 

– Делать ёлочные украшения всей семьей (это 

исконно русская традиция). 

– Смастерить особую ёлочку – из мишуры, ткани, 

картона и т.п. 

– Каждому члену семьи загадать желание и сделать 

ёлочную игрушку, символизирующую это желание. 

– Нарядить ёлку не только дома, но и на улице для птичек – «украсить» ее 

кусочками сала, фруктов и т.п. 
«Украшаем стол» 

– Готовить на каждый Новый год совершенно новое, необычное блюдо. 
– Делать традиционное новогоднее блюдо. 
– Готовить специальные новогодние блюда: пряничных ангелочков, пироги в 

форме животного, чей год (по восточному календарю) наступает. 

– Устроить кулинарный вечер: испечь любимое печенье ребенка вместе с ним. 
« Сюрпризы для всех» 

– За месяц до Нового года попросить ребенка написать письмо Деду Морозу, 

вложить его в конверт и отправить «получателю». 

– Можно положить подарки не под ёлку, а 

развесить на ней записки с указанием мест, где их 

искать. 

– Устроить «охоту за сокровищами»: чтобы 

получить подарок, нужно разгадать веселые ребусы и 

шарады. Пусть путь к презентам будет необычным и 

запоминающимся. 

Семейные традиции помогут детям 

сформировать правильное  отношение  к  старшим, 

дадут ощущение стабильности, а значит и безопасности. Встав взрослыми, ваши дети с 

радостью и затаенной грустью будет вспоминать праздник «Новый год» и продолжат в 

собственной семье традиции родительского дома.                                               13 

 

 



«МЫ ЗДОРОВЫМИ РАСТЕМ» 

 

ИНТЕРЕСНАЯ И ПОЛЕЗНАЯ ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА 
Как же красиво зимой! Мягкий пушистый снежок, все деревья стоят в серебре, легкий 

морозец кусает за румяные щечки наших детей. Как же сделать зимнюю прогулку с ними 

приятной и полезной? 

Зимних забав и развлечений хоть отбавляй! Коньки, санки, лыжи, да и просто катание с 

горок, а игра в снежки – замечательны уже сами по себе, а если к этому еще добавить 

закаливающий эффект от бодрящего морозного воздуха, то положительный результат не 

заставит себя долго ждать. Подвижные игры и развлечения зимой на открытом воздухе 

доставляют детям огромную радость и приносят неоценимую пользу их здоровью. Играя в 

подвижные игры, вы сможете увеличить продолжительность прогулки. 

Зимой очень увлекательно сооружать разные постройки из снега, лепить различные 

фигуры. 
Обзаведитесь лопатками, совочками, ведерками и метелочками, они вам пригодятся на 
прогулках. 

Для этого необходимо соблюсти некоторые правила при прогулке с детьми: 
 не предлагайте игр и забав, где нужно долго и интенсивно бегать (чтобы дети не 

вспотели); 
 в игре не должно быть трудновыполнимых движений; 
 игры со снегом следует проводить в тёплую погоду, когда снег мягкий; 
 для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки; 
 зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной площадке; 

«Ангел» 

Маленькие дети очень любят валяться в 

пушистом снегу. Так не отказывайте ему в этом 

удовольствии! Попросите его изобразить «снежного 

ангела» или других существ. Для этого малышу надо 

упасть на спину в снег и начать быстро-быстро двигать 

руками и ногами, как будто бы он летит. Встав со снега, 

ребенок увидит след, похожий на ангельский образ. 

Различных других существ малыш сможет изобразить, 

приняв другие позы, лежа в снегу. Например, если 

лечь на бок и по-особому 
выгнуть руку, след будет похож на слона с хоботом. Другие образы Вы можете придумать сами. 

 «Яркая ледяная дорожка» 

Таким же образом можно сделать цветную воду, но не в стаканах, а в глубоких 

тарелочках или мисочках, после чего выставить ее на мороз, чтобы она превратилась в 

большие ледяные 

«таблетки». Чтобы достать эти льдины из тарелок – достаточно поместить их в горячую воду 

на пару секунд – и выложить на землю. Несколько таких «таблеток», выложенных в ряд, 

образуют ледяную дорожку. А еще можно замораживать цветную воду таким же образом, но в 

форме ледяного сердца или бантиков и звездочек. 

Ну и, конечно, зимние игры на свежем воздухе включают в себя уже известные всем 

лепку снеговиков, отгадывание следов животных и птиц, постройку снежных замков, лепку 

«куличиков» из снега, игру в снежки и другие подвижные занятия зимой.                        14 

 



«КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ (ПЕДАГОГИ)» 

 

В декабре в ДОУ проходил смотр – конкурс на лучший речевой уголок. 

Победителями стали: Вахтина Нина Николаевна, Климова Ксения 

Михайловна, Маслова Светлана Евгеньевна, Лобанова Евгения 

Андреевна, Наумова Зинаида Викторовна, Игнатова Алина Алексеевна, 

Кутузова Ирина Николаевна. Поздравляем победителей! 
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«КОНКУРСНОЕ ДВИЖЕНИЕ (ВОСПИТАННИКИ)» 

 

 Подведены итоги областного творческого конкурса для детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Парад новогодних идей» 

С октября по декабрь 2023 года в Ярославской области дистанционно в 

заочной форме был проведён областной творческий конкурс для детей с 

ограниченными возможностями здоровья «Парад новогодних идей» 

Поздравляем Сизову Марию, воспитанницу группы №18 со 2 местом! 

Благодарим всех участников! 
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«ПОЗДРАВЛЯЕМ В ДЕКАБРЕ» 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
150065, Российская Федерация, Ярославская область, 

город Ярославль, 

ул. Папанина, д. 6а 
E-mail: yardou148@yandex.ru 

 

Выпуск информационно-познавательной газеты 

подготовили: 

Гусева Наталья Валентиновна, заведующий ДОУ 

Павелко Екатерина Михайловна, 

старший воспитатель 

        Антонова Оксана Сергеевна, воспитатель 

Толзина Маргарита Андреевна, 

инструктор по физической культуре 

 

 

 

2.12.23 – Ланцеву Татьяну Сергеевну 

18.12.23 – Корчагину Анну Валерьевну 

26.12.23 – Ермолову Евгению Алексеевну 

 

Поздравляем именинников декабря всех 

групп детского сада 

       С днём рождения!!! 

Разве могут быть сомнения, 

В том, что лучше всех ты в мире, 

Наступил твой День рождения, 

Раскрывай ладошки шире,  

Принимай скорей подарки 

И, конечно, поздравления. 

Будет радостным и ярким 

         Пусть сегодня настроение! 

 

mailto:yardou148@yandex.ru
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