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Тревого может проявляться у детей ситуотивно (нопример, если предстоят или 
происходят  какие-то  важные  перемены).  Кок  правило,  оно  связоно  с 
будущим, но которое дети или их родители смотрят сквозь призму неготивных 
ожидоний. Ситуотивная тревога естественно и свойственно многим людям. Но 
если ребенок тревожится чосто, если это СОСТОЯНИе стоновится yc 
ТО М О Ж Н О  ГОВО|ЭИТЬ О ПОТ 2 Н Ц И О Л Ь Н О Й  В О З М О Ж Н О С Т И  формировония у него тре- 
вожного хорактеро. 

Признаки повышенной тревожности у детей 
Суетливость, повторяющиеся мелкие движения (кручение волос, обгрызоние 
ногтей, покачивание ногоми и т.п.) или, нопротив, мышечное напряжение, 
скованность;  желание  много  говорить  или,  наоборот,   нопряженное 
молчание;  трудности  зосыпония,  сильное  беспокойство  перед  ночолом 
важной или новой для ребенка деятельности; боязнь любых, доже незночи- 
тельных, перемен; неуверенность в себе, отказ от новой деятельности (‹9  не 
смогу›), строх перед ситуацией оиенивония. 

Возможные причины 
В семье принят непоследовотельный тип воспитания;  вом также свойственно 
ревожное поведение, вы не   ерены в себе, живете в ожидании  неготивных 
событий и последствий;  ы тре  уете о  себя и от ребенко безу пречности, иде- 
альности, совершенства (завышенные требования); ребенок пережил психо- 
логически травмирующее событие и т.п. 
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Информация об особенноСгях 

гревожного ребенка 

с порробнымн разъвсненнвмн 

и рекомендоииями изложено 

3 {gмвгке», которую вы можете 

получніь у психолога. 


