
Поощрение самостоятельности 

 

Большинство книг по воспитанию детей рассказывают нам, что у 

родителей есть главные цели, одна из них – отделить детей от нас, помочь им 

стать независимыми личностями, которые в один прекрасный день будут 

жить без нашей помощи. Надо думать о наших детях не как о маленьких 

точных копиях или продолжениях нас самих, но как о единственных в своем 

роде человеческих существах с другим темпераментом, другими вкусами, 

другими чувствами, желаниями и мечтами. Но как же мы должны помочь им 

стать обособленными независимыми личностями? Позволяя им делать что-то 

для себя, разрешая бороться со своими собственными проблемами, давая им 

научиться на собственных ошибках. Легче сказать, чем сделать.  

Например, ребенок пытается завязать шнурки на ботинках, секунд 

десять мы смотрим на него сочувственно, а потом наклоняемся к нему, чтобы 

сделать это самим. Ребенок лишь упомянул, что поссорился с другом, мы же 

скорее влезаем в это дело со своим советом.  

Вы, наверное, думаете: «Что такого в том, чтобы помочь ребенку 

завязать шнурки, или сказать ему, как разрешить спор с подругой, или 

позаботиться о том, чтобы он не наделал ошибок? В конце концов, дети 

младше, и у них меньше опыта. Они действительно зависят от окружающих 

взрослых людей». Вот тут и кроется проблема.  

Когда люди попадают в зависимое положение, вместе с небольшой 

признательностью они обычно испытывают огромную беспомощность, 

бесполезность, возмущение, разочарование и злобу. Такая несчастливая 

правда представляет дилемму для нас, как родителей. С одной стороны, дети, 

несомненно, зависят от нас. Поскольку они маленькие и неопытные, мы 

должны очень многое делать для них, говорить и показывать им. С другой 

стороны, зависимость от нас может привести к враждебности. Можно ли как-

то свести к минимуму зависимость детей от нас? Есть какие-то способы 

помочь им стать ответственными людьми, способными жить 



самостоятельно? К счастью, каждый день представляются шансы поощрить 

самостоятельность детей. Вот некоторые особенные навыки, которые могут 

помочь детям полагаться на себя, а не на нас.  

 

Чтобы поощрить самостоятельность: 

 

1. Позвольте детям делать выбор: «Ты хочешь надеть сегодня серые брюки 

или красные?»  

2. Показывайте уважение к усилиям ребенка: «Банку бывает сложно открыть. 

Иногда можно поддеть крышку ложкой».  

3. Не задавайте слишком много вопросов: «Как я рад тебя видеть. Милости 

просим домой».  

4. Не спешите отвечать на вопросы: «Это интересный вопрос. Что думаешь 

ты?» 

5. Предложите ребенку искать источники информации вне дома: «Может 

быть, сотрудник зоомагазина что-нибудь посоветует тебе по уходу за 

питомцем».  

6. Не лишайте ребенка надежды: «Значит, ты хочешь попробовать себя в этой 

роли! Это будет опытом для тебя». 

ПОЗВОЛЬТЕ ДЕТЯМ ДЕЛАТЬ ВЫБОР! 

Иногда сложно найти язык, который поощрил бы в ребенке чувство 

ответственности. На самом деле вся эта работа по поощрению 

самостоятельности может быть очень трудной. Как бы мы ни понимали 

важность независимости детей, внутри нас сидят силы, которые 

противостоят этому. Во-первых, это вопрос абсолютного комфорта. Многие 

из нас сегодня заняты и спешат. Мы обычно сами будим детей, застегиваем 

им пуговицы, говорим им, что надевать и что есть, потому что кажется, что 

гораздо проще и быстрее сделать это за них. Кроме того, нам приходится 

иметь дело с сильным чувством привязанности к нашим детям. Нам 

приходится бороться с собой, чтобы не воспринимать их не удачи как свои 



собственные. Тяжело позволить таким дорогим и близким нам существам 

делать усилия и совершать ошибки, когда мы уверены, что несколько 

мудрых слов защитят их от боли и разочарования. Также требуются 

сдержанность и самодисциплина с нашей стороны, чтобы не вмешиваться с 

советом, особенно когда мы уверены, что у нас есть ответ. Но есть кое-что 

еще более серьезное, что мешает нашему резонному желанию помочь детям 

отделиться от нас. Это глубокое удовлетворение от того, что ребенок 

полностью нуждаются во мне. Несмотря на гордость за развитие детей и 

радость за их растущую независимость, может возникнуть боль и пустота из-

за ощущения ненужности.  

Это горести и радости того пути, по которому идем мы, родители. Мы 

начинаем с безоговорочной преданности этим маленьким беспомощным 

существам. Годами мы волнуемся, строим планы, утешаем и пытаемся 

понять… 

Мы вкладываем в детей нашу любовь, труд, знания и опыт, для того 

чтобы в один прекрасный день он или она обрели внутреннюю силу и 

уверенность. 


