
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

Обеспечивают сохранение и 
преумножение здоровья детей под 

руководством медицинского персонала 
ДОУ в соответствии с медицинскими 

требованиями и нормами. К ним 
относятся организация мониторинга 
здоровья дошкольников, контроль 

питания, физического развития, 
закаливания, профилактические 

мероприятия.

Медико-
профилактические.

Направлены на физическое развитие и 
укрепление здоровья дошкольников: 

развитие физических качеств, 
двигательной активности и 

становление физической культуры, 
закаливание, дыхательная гимнастика, 
массаж и самомассаж, профилактика 

плоскостопия и формирование 
правильной осанки.

Обеспечивают психическое и 
социальное здоровье ребёнка-

дошкольника. Основная задача этих 
технологий — обеспечение 

эмоциональной комфортности и 
позитивного психологического 

самочувствия ребёнка в процессе 
общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду и семье.

Технологии обеспечения 
социально-

психологического 
благополучия ребёнка.

это система мер, включающая 
взаимосвязь и взаимодействие 

факторов образовательной среды, 
направленных на сохранение и 

укрепление здоровья участников 
образовательного процесса.

Виды здоровьесберегающих технологий в нашем ДОУ:

Физкультурно-
оздоровительные.
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ 
ТЕХНОЛОГИИ

Забота о здоровье детей — общая 
задача работников ДОУ. 

Здоровьесберегающие технологии 
внедряют воспитатели, 

музыкальный руководитель, 
логопед, психолог, медицинская 

сестра, 
педагоги дополнительного 

образования.
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